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قواعد النشر في 


١‏ حوليات كلية الآداب دورية علمية محكمة تنشر مجموعة من الرسائل في الموضوعات التي 
تدخل في مجالات اختصاص الأقسبام الغلمية بكلية الآداب . 

۲ تشر الحوليات البحوث والاراتات الأصيلة باللغتين العربية والإنجليزية ويراعى ألا 
يتجاوزعدد صفحات آي بحت ١‏ اصفحة ولا يقل عن ٤ ١‏ صفحة . 

۳ تقدم الببحوث مطبوعة على الله الكاتبة على مسافتين من ثلاث نسخ على ورق مقاس 
O O RE CT A GE (A 4)pس 14x۲1‏ 

والصور التوضيحيةء وينبغي مراعاة التصحيح الدقيق للطباعة على الالة الكاتبة في جميع 

0 

I CT TS 
. البحث‎ 

٥‏ ترسم الغرائط والأشكال والرسم بالحبر الصيني على ورق «شفاف» حتى تكون صالحة 
للطباعة . أما الصور الفوتوغرافية فيراعى أن تكون مطبوعة على ورق لماع» وإذا كانت ملونة 
فلابد من تقد الشريحة الأصلية . 

يراعى وضع خطوط متعرجة تحت العناوين الجانبية » وكذلك الألفاظ والعبارات التي يراد 
طبعها ببنط ثقيل . 

۷ تكتب في قائمة المصادر كل التفاصيل المتعلقة بكل مصنف من حيث اسم المؤلف كاملا مبتداً 
بالكنية أو الاسم الأخيرء وعنوان المصنف تحت خط متعرج وذكر الأجزاء أو المجلدات واسم 
التق أو المترجم ورقم الطيعةء ومكان النشر ثم اسم المطبحة آو دار الاشر » ثم سنة النشر 
ويتبع في قاثمة المصادر النظام التي : الطبري» آبو جعفر محمد بن جرير . 
تاريخ الر سل والملوك› عقي محمد آيو القفضل إبر اهم > ط۴ مصر ء دار المحارغ» د. ت . 
جامع البيان في تأريل القرآن» تعقيق محمد محمود شاكر» ط۲» دار المعارف بمصر. د.ت. 
الشايب» أحمد تاريخ النقائض في الشعر العربي» ط۴ القاهرة» مكتبة النهضة المصرية » ٠۹٩٩‏ . 


۸ تبت الهوامش على النحر التالي : 
يذكر لقب المؤلف ثم الحزء ثم رقم الصفحة» وإذا كان للمؤلف أكثر من مصئف في الببحث 
فيذكر لقب المؤلف ثم عنوان المصنف» ثم يليه الجزء» ثم رقم الصفحة»ء ويثبع في الحواشي 
النظام الآتي : 
الطبري » تاريخ الرسل والملوك»؛ ج۰۳ ص ٩۱‏ . 
الطبري»ء جامع البيان في تأويل القرآن» ج۲» ص١١٠‏ . 
۔الشایب» ص ٤١‏ . 

۹ توضع آرقام التوثيق بين قوسين وترتب متسلسنلة حتى نهاية البحث» فإذا انتهت أرقام التوثيق 
في الصفحة الأو لى عند الرقم )١(‏ يبدآالتوثيق في'الصفحة الثانية بالرقم (۷) وهكذا. 

. أصول البحوث التي تصل للحوليات لا تود ولا تسترلجع سواء نشرت أو لم تنشر‎ ١ 

١‏ لا تقبل الحوليات البحوث التي سبق نشرهاء كما لا يجوز نشر البحوث في مجلات علمية 
أخرى بعد إقرار نشرها في التؤليات إلا بعد الحصول على إذن كتابي بذلك من رئيس تحرير 
الحو لیات . 

٢‏ عند طباعة البحث المقبول للنشر على المؤلف أن يقوم جرا جعة تجربة الطبعة الأخيرة مطابقتها 
على الأصل» مع مراعاة عدم إجراء أي تغييرات فيها تختلف عما ورد في الأصل» سواء 
بالإضافة أو الحذف. 

۳ تمنح إدارة الحوليات لمؤلف كل بحث منشور ثلاثين نسخة مجانية من بحثه . 

: ترسل البحوث وجميع المراسلات الخاصة بالحوليات إلى‎ ٤ 


رئيس تحرير حوليات كاية الآداب 
كلية الآداب. جامعة الكويت 
ص .ب : ۷۳۷١‏ الغالدية 
رهز بریدي : 2454/ 
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حوليات كلية الآداب-الحولية السابعة عشرة۔ ۱٤۱۷‏ ھ٦۱۹۹م‏ 


المۇؤلف : 
د ۔ محمد بن فارس الحمیل 
- دكتوراه في التاريخ الإسلامي - من جامعة ميتشيجان 
الولايات المتحدة الأميركية . 


- أستاذ مشارك قسنم التاريخ # كلية الآداب » جامعة الملك 
اسعود » الرياض «المجلكة العيية السعحودية 
المطبوعات : 


كتب عدة بحوث في مجال الحضارة الإسلامية » نشر بعضها 
وبعضها الآخر قيد النشر .أماماتم نشره فهو : 

. الخواتم الإسلامية في القرنين الأول والثاني الهجريين‎ -١ 

۲- الكتبات العربية في العصر العباسي (مترجم عن 
الإنجليزية) . 

۳- الفرش والستور على عهد النبي ية . 

٤‏ - الكتب المشرقية في الأندلس خلال الحكم الأموي 


. ۲ه{‎ -1 ۳A ( 


ه- اللات ف عص ال سرا كلك . 


حولبات كالبذالآدامه 


محتوى البعحث 


TIT 
: أطعمة الصنف الأول بوكو رمن العناصر التالية‎ - ١ 
٣٣۳ ........... القمح والشعير والذارة والأرز والتمر ومافي حكمها‎ 


- الصنف الثاني : اللحوم بأنواعها الختلفة ... N‏ 
۳- الصنف الشال ت معا و ر ا 
E N E OC‏ 
٤‏ - الصنف الراإبع :الفاكهة والخضروات والبقول ................ إ٩‏ 
٥‏ - الصنف الخامس :أنواع مختلفة من الأطعمة UT‏ 


ب - الأشرية :وتتكون هن : 
شراب البتع وال حعة وخليط الأشربة ونبيذ الزبيب والطلاء والعسل 


والعصير والخبيراء والفضيخ واللبن والمزر والنقيع E SE‏ 

۳ -بيان عفردات الأطعمة والأشربة الواردة في الدراسة ٠) ٣۷ ٠٠................. ٠.‏ 
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حولیات کكابن‌الآداس» 


ملخص 
هذا البحث محاولة لتقديم دراسة مستفيضة عن الأطعمة والأشربة في عصر 
الرسول اة » وقد كتب في هذا لجال أكثر من بحث ولكتهالم تعتمد مصادر السنة 
النبوية بصورة رئيسة لدراستها » لذلك جاءت تلك الأعمال غير وافية بالغرض ٠‏ لهذا 
فإن هذا البحث اعتمد مصادر السنة الور الرئيس الذي تدور عليه الدراسة وذلك من 
أجل رسم صورة تقريبية لمستوى معيشة المجتمع المسلم في تلك الفترة . 
وبطبيعة الحال فإن هناك عدة تساؤلات تتعلق بمعاش الناس قد لاجد لها إجابة فى 
مصادر السنة النبوية لذلك فقد عولنا على مجموعة أخرى من المصادر والمراجع 
التاريخية واللغوية والأدبية لتلافى أو جه القصور فى مصادرنا الرئيسة أي مصادر السنة 
النبوية الشريفة . ٠ ٠‏ 
وقد قسمت الدراشة إلى قسمين رئيسين : 
أ - الأطعمة :وهى خمسة أصناف : 
-١‏ أطعمة الصنف الأول وتتكون من العناصر التالية : 
القمح والشعر والذرة والأرز والتمر ومافي حكمها . 
- الصنف الثاني :اللحوم بأنواعها الختلفة . 
۳- الصنف الثالث :مايؤتدم به مثل :الخل والزيت والسمن والمرق ونحوه . 
٤‏ - الصنف الرابع :الفاكهة والخضروات والبقول . 
٥‏ - الصنف الخامس :أنواع مختلفة من الأطعمة . 
ب -الاشربة اوتتكون من : 
شراب البتع والجعة وخليط الأشربة ونبيد الزبيب والطلاء والعسل والعصير 


والغبيراء والفضيخ والقمح واللبن والمزر والنقيع . 
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حولیات کكلابذ‌الاد امه 
الأطعمة والأشربة في عصر الرسول بلا 


مقدمة.: 


من الملاحظ آن موضوع الأطعمة والأشربة في عصر الرسول يها »لم يحظ 
بالاهتمام الكافي من قبل الدارسين » ولم يقع تحت يدي مما كتب فيه سوى النزر 
اليس(“ . وفي نظري إن أهمية الموضوع تستدعي تضافر الكثير من الجهود لإخراج 
صورة بارزة الملامح لطعام القوم وشرابهم في ذلك العصر »وما كان يتصف به من 
الغلظة واللين ومن حيث الندرة واليسر أو من حيث الغلاء والرخص »> ومحاولة معرفة 
ما إذا كان الناس يجلبون طعامهم وشرابهم من خارج بلادهم أم كانوايكتفون با 
توفره لهم مواردهم الحلية . 
أما المصادر التي اعتمد عليها في تقديم هذه الدراسة فإنها ذات شقين : 
الشق الأول : 

مصادر السنة النبوية المشهورة" » حيث ستكون الحور الذي تدور حوله الدراسة 


(۱) انظر : بشير إبراهيم بشير «الطعام في الحياة الاقتصادية والدينية والاجتماعية في العصر النبوي وعصر 
اللقاء الراشدين رضي الله نه وهي دراسة مقیدة ولکنها جیه جاه . الجزيرة العربية في 
عصرالرسول والخلفاء الراشدين . الكتاب الشالث »ا لجزء الثاني » ص ص ۲۵٢۱:‏ - ۲۷۷ 
(الرياض : مطابع جامعة الملك سعود ٤٠١ ٠‏ ١ه/‏ ۹۸۹م) » خليفة إسماعيل الإسماعيل » 
الطعام في زمن الرسول اة الطبعة الأولى (الرياض ٠‏ مطابع الفرزدق » ٤٠٠١‏ ١ه)‏ .لم أتقكن 
من الإطلاع على هذاالكتاب إلا بعد الفراغ من كتابة هذه الدراسة » وهو جهد مشکور یذ کر 
لصاحبه إلاآن لیس فيه جدیداً یکن | إضافته لموضوع دراستنا . 

(۲) مصادر السنة النبوية المشهورة الواردة في المعجم المفهرس لاألفاظ الحديث لفنسنك » »وهي ٠‏ 

. t۳2: الموطا »للمام مالك رت ۹ه . ۲ - المسند مام احمد بن حشنل ت‎ ¬ ١ 
صحيح البخاري للإمام البخاري (ت :۲ هھ(‎ - + . (a00: سنن الدارمي » للدارمي رت‎ - ۴ 
. سان ابن ماجه » لإبن ماجه (ت :۲۷۵ه)‎ - ٦ . (AT: »للإمام مسلم (ت‎ ۷ 

۷ بي داود » لاأبي داود (ت :هھه) . ۸- سنن الترمذي ٬للترمذي‏ (ت ۲۷۹ ه) . 

. La ۳: سنن النسائي » للنسائي (ت‎ - ٩ 


۳ 


في غالبها . لأن تلك المصادر في ظني لم يسبق استخدامها في بحث هذا الموضوع 
بالذات » لذلك فإن توظيفها في دراسته رما أضاف إليه قدراً كبيراً من الجدة والأصالة › 
حيث إن مصادر الحديث النبوي الشريف تعتبر من الوثائق الأولية التي يعتد بها سيما 
أنها المصدر الثاني بعد القرآن الكريم من حيث التشريع » لذلك فقد حفظت لنا الكثير 
من أنشطة المجتمع وفعالياته في ذلك الوقت . 
الشق الثاني : 

الملصادر التاريخية والأدبية واللغوية » وقد استفيد منها هنا في تلافي أوجه النقص 
في المعلومات التي تقدمها لنا مصادر السنة النبوية » حيث وكماهو معروف إن تلك 
اللصادر ذات صلة وثيقة بالتشريع ولاينتظر منها أن تعطينا تفاصيل وافية عن معاش 
المجتمع في عصر الرسالة » لذلك فقد قدمت لنا المصادر التاريخية والأدبية واللغوية 
مادة لابأس بها من المعلومات أمكن من خلالها تحديد المعالم الرئيسة لصورة الأطعمة 
والأشربة في عصر الرسول بلي . 

وقبل ا لحديث عن الأطعمة والأشربة في عصر الرسالة » نحسب أنه من الضروري 
الإشارة بإيجاز إلى الصلات التجارية القائمة بين أقاليم شبه المجزيرة العربية من جهة 
وبين تلك الأفاليم والعالم الخارجي من جهة أخرى > حتى يتسنى للقارئ إدراك 
الفعاليات الاجتماعية والاقتصادية التي كانت سائدة بين أقاليم شبه الجزيرة العربية في 
فترة الدراسة وليتمكن أخيرآمن الخروج بتصور واضح عن طبيعة العوامل المؤثرة في 
حياة المحتمع العاش.ة 

وبالنسبة للصلات التجارية بين الحجاز وأقاليم شبه الجزيرة العربية فقد حدثنا 
القرآن الكريم عن جانب منها حين أشار إلى رحلتي الشتاء والصيف «لإيلاف قريش 


~E = 


حولبات كلابذ‌الآد امه 
لإيلافنهم رحلة الشتاء والصيف € /۲-٠[‏ قريش] .والمعروف عن هذه الرحلات التجارية 
أنها تتجه في الصيف إلى الشام وفي الشتاء إلى اليمن . 

وكانت مكة واسطة عقد التجارة بين اليمن والشام كما كانت القوافل التجارية 
تربط القبائل العربية من الفرات إلى اليمن بعضها ببعض (° 

وكانت الصلات التجارية بين اليمامة ومكة قوية بل كانت اليمامة تمد مكة وربا 
غيرها من مناطق الحجاز بالحنطة - ورما بالتمور أيضا؟ . كما كانت مكة تتلقى 
بعض ما تحتاح إليه من الحنطة والحبوب والسمن والعسل من السراة والطائف ”۷ 

وحيث إن يثرب (المدينة) ذات مصادر محدودة وجل اعتمادها فى الناحية المعاشية 
على غلتها من تمور نخيلها فقد اضطرت إلى استيراد الحنطة والزيت من الشام » 
حيث كان الأباط يقومون بدور التاجر الوسيط في هذه المواد . 


(۳) محمد بن عمر الواقدي »ال مغازي » تحقيق مارسدن جونس ٠‏ الطبعة الشالثة (بيروت : عالم الكتب » 
٠١‏ ه/ ١۹۸م)‏ » جواد علي »المفصل في تاريخ العرب قبل اللإسلام ء الطبعة الثالثة (بيروت › دار 
العلم للملایین » ۱۹۸۰م) »۷/ ۲۸١‏ . 

. ۲۸۵ /۷ جرجي زيدان » تاريخ التمدن الإسلامي (بيروت : مکتبة الحیاة »د : ت) ۱/ ۲۹ ؛ جواد علي‎ )٤( 

)١(‏ ف » هايد ء تاريخ التجارة في الشرق الأدنى في العصور الوسطى ٠‏ ترجمة عن الفرنسية أحمد محمد 
رضا (القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب » ١٠1۹۸م)‏ » ٤١ /١‏ . 

(1) محمد بن سعد » الطبقات الکبرى (بيروت : دار صادر » ۱۳۸۸ ه/ ۹۸ ۱۹م) ٥۰ ٥‏ وقارن :أحمد 
بن محمد الهمذاني المعروف بابن الفقيه » مختصر كتاب البلدان (ليدن : مطبعة بریل ۲١۳١ه)‏ ص 
ص ۲۹ - ° 

(۷) محمد بن عبدالله الأزرقي ‏ أخبار مكة وما جاء فيها من الآئار » تحقيق رشدي الصالح ملحس (دار 
الأندلس »د :ت »د :م) ۲/ ۲۳۹ » وقارن محمد بن اسحاق الفاكهي ٠‏ أخبار مكة في قديم الدهر 
و حدثه » تحقة عندالملك ب٠‏ دهنث > الطعة الثاننة ( ۰ت :دا خض ٤۱١ ٤۰‏ ١ه‏ )۲۸۸/۳ 

{A}‏ أحمد ی بي بعاقوت ب ن وأضح اليعقوبي كتاب البلدان بذديل كناب الأعلاق المفيسة ٠‏ لى علی ہد 
بن عمر بن رسته » نسخة دار صادر ببيروت مصورة عن نسخة ليدن (ليدن : بریل » ۱۸۹۲) 
ص٣۳۱‏ : بو القاسم ابن حوقل النصيبي » صورة الأرض (بيروت : مکتبة الحیاة » ۱۹۷۹م) ص۳۷ . 

(۹) انظر : الواقدي » مغازي ۰ ۳/ ۹٩۰ - ۹۸٩‏ »ابن سعد ۲۲۹/۲۰ 
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أما خحيبر » فقد جاء وصفها عند الواقدي بأنها . . ريف الحجاز طعاماً وود كا 
وأموالا . . وهى واحة غنية بالتمور والحبوب من الحنطة والشعير( ١‏ . 


والطائف التى لاتبعد كثيراً عن مكة ذات شهرة عريضة بفواكهها وثمارها » وتمد 
مكة با تحتاج إليه من الفواكه والبقول . وشهرتها بالزبيب والعنب والأده') . 


أما من حيث صلة أقاليم شبه الجزيرة العربية بالأقطار المجاورة » فمن المعروف أن 
مكة تعتمد في تجارتها واتصالانها البحرية على جدة فهي حسب وصف بعض 
المؤرخين «خحزانة مكة» وعن طريق جدة كان اتصال مكة بعصر واليمن والحبشة۳ ٠١‏ . 


ويثرب أو المدينة كما عرفت عند المسلمين بعيدة نسبياً عن البحر » ولكنها ظلت 
تعتمد في اتصالانها وتجارتها البحرية على الجار » وهي فرضة المدينة وهي على ثلاث 
مراحل منها على شط البحر 2 ١‏ ۰ 


عن طريق ا لجار تأتي السفن من الحبشة ومصر وعدن والصين وسائر بلاد 
الهند*'“ . أما بالنسبة لليمن فلاشك أنها تعتمد في اتصالها بالعالم على الكثير من 


. ٩۳٤/۲۰ انظر الواقدي‎ )٠١( 

)١١(‏ لمعرفة مدى الأهمية الغذائية التي كانت تمثلها خيبر بالنسبة للمدينة › انظر : عبدا ملك بن هشام » السيرة 
النبوية » تحقيق مصطفى السقا وآخرين (بيروت : دار احياء التراث العربي »د :ت) ۳۹۳/۴ - ۳۹۸ ؛ 
الواقدي › ۲/ 1۹٩ -٦۸۷‏ . 

(۱۲) ابن حوقل › ص۳۹ . 

(۱۳) محمد بن أحمد المقدسي المعروف بالبشاري »أحسن التقاسيم في معرفة الأفاليم » تحقيق محمد 
مخزوم » (بيروت :دار إحياء التراث العربي ۰ ه/ ۱۹۸۷ م) » ص۸۱ »الواقدي » ۱/ ۱۹۷ › 
ابن حوقل » ص٩۳ ٠‏ وقأرن زكريا بن محمد القزويني ٠‏ آثار البلاد واخبار العباد (بیروت :دار بيروت د 
€ اه . 

(۱) ابن حوةل ۰ ں۳۹ ١‏ العقوبى »ص ۳١۳١‏ > بالنبة لرفاأالجارانظر :ياقوت الحموي 
٠ ۱۹۳-۲‏ محمد ين عبدالمنعم الحميدي الروض المعطار في خبر الأفطار » تحقيق إحسان 
عباس (بیرت : مکتبة لبنان » ۱۹۷۵ م)صض ۱١۴‏ . 

(۱) ياقوت الحموي › ۲/ ۹۳-۹۲ » اليعقوبي › ص۳۱۳ . 


- 


منافذها البحرية » ولعل عدن أهمها على الإطلاق › فهو كما يصفه أحد الجغرافيين : 
«دهليز الصين وفرضة اليمن وخزانة المغرب ومعدن التجارات . . . ١».‏ . 

وعدن مرفاً مراكب الهند وبلدة التجار » ويحمل إليها متاع السند والهند والصين 
والحبشة وفارس والعراق۷' . 


ما اليمامة فلابد أنها تتصل بالتجارة العالمية عن طريق بعض الموانى الواقعة على 
الساحل الشرقي لشبه الجزيرة الحربية » ولعل أقرب تلك الموانى لليمامة » دارين الواقعة 
في قلي البحرين وهي مرفاً سفن الهند . . .(^ . 

ويبدو أن اليمن والجزء الشرقي للجزيرة العربية والذي تقع من ضمنه اليمامة كان 
يستفيد كثيرآمن صحار » قصبة عمان » فهي كما يصفها المقدسي : «دهليز الصين 
وخزانة الشرق والعراق ومغوثة اليمن . ١»...‏ . 

وإضافة إلى ما سبق فإن لقريش قبل الإسلام روابط ومعاهدات تربطها بجيرانها » 
كالحبشة واليمن وبلاد العراق وفارس وبلاد الشام"" . وهذه الروابط سهلت لقريش 
اتصالها بالعالم من حولها وساعدت على إزدهار تجارتها » فكانوا كثيراً ما يسافرون 
إلى بلاد فارس أو إلى الشام فيأتون من الشام بالأئسجة والأطعمة ويحملون من فارس 


= )1( 
)١(‏ المقدسي »ص٤۸‏ ؛ انظر ما تستورده اليمن عن طريق ميناء عدن لدى الحميري في : الروض 
المعطار . . . ص۸٨٤ ٠‏ هايد »ف . تاريخ التجارة . . . ٤١/١.‏ . 


(۷) القزوینی »ص۱۰۱ . 

(۱۸) الحم ص ۲۳۰ باق ت ٤۳۲/۲١‏ انظ :ھاید ٤۱/۱‏ ۔ 

(۱۹) المقدسی »ص ۸۷ »الخمیري »ص ص ٣٥٤‏ - ت۵٣‏ . 

)۲١(‏ محمد بن جرير الطبري ٠‏ تاريخ الرسل والملوك » تحقيق محمد أبو الفضل إبراهيم » الطبعة الرابعة 
(القاهرة : دار المعارف »د :ت) ۲٠۲/۲‏ . 

(۲۱) جرجي زیدان » التمدن الإسلامي › ۱/ ۲۹ ؛ الواقدي » ۱/ ۱۹۷ ,۲۰۰,۱۹۸ . 


۷ 


قبل الحديث عن الأطعمة والأشربة نحسب أنه من الضرورة بمكان أن يلم القارئ 
إلمامة سريعة بالوضع العام لمعيشة المسلمين في عصر الرسول ية في ضوء بعض 
الروايات التى أمكن العثور عليها . 


قالت عائشة رضي الله عنها : «ما شبع آل محمد بي منذ قدم المدينة من طعام البرّ 


(TY) 


ثلاث لیال تباعاً حتی بض .وقال أبو هريرة رضي الله عنه :«ما شبع آل محمد 


من طعام ثلاثة أيام حتى قبض“»""“ .وفي مناسبة أخرى قالت عائشة رضي الله 
عنها : «توفى النبي بيا حين شبعنا من الأسودين : التمر والماء»(“") . 

وحدث الصحابي الجليل النعمان بن بشير أصحابه قاتلا : «لقد رأیت نبيكم کا 
وما يجد من الدقّل - ردئ التمر - ما يملا به بطنه»(*" . وفي رواية مقاربة قال عمر بن 
ا لخطاب رضي الله عنه : «لقد رأيت رسول الله َة يظل اليوم يلتوي » ما يجد دقلا 
يملا به بطنه»("" . 


وبلغ الجوع بالرسول ية مبلغاً حتى أكل البرير - ثمر الاراك - بضعة عشر 
یوما" رما كان ذلك فى إحدى الغزوات . 


(۲7) محمد بن اسماعيل البخاري » صحيح البخاري » تحقيق ديب الُا » الطبعة الرابعة (دمشق وبيروت : 
دار ابن کثیر والیمامة › ٤۱۰‏ ۱ه) ۲۰٦۷/۰٥۰‏ . 

۲۰۵۵ /٥ ۰ البخاري‎ )۲۳( 

۲) البخاري ۲۰0۸/9 . 

)۲١(‏ مسلم بن الحجاح القشيري » صحيح مسلم › » تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي (بیروت : دار الفكر للطباعة 
هالنشر ۲۲۸٤/٤ ه١ ٤٨۳»‏ . 

()مسلم /٤‏ ۲۲۸۵ » وانظر : أحمد بن حنبل »المسند (القاهرة : مؤسسة قرطبة »د .ت) ۲۸٩١ / ٤‏ محمد 
ہں عیسی بن سوره النرمدي »سی الترمدي » هیف احمد محمد شاكر واخرين »الطبعه الثانيه 
(الفاهرة : مطبعة الحلبي » ١۳۹۲‏ ه) 9۸1/٤‏ . 

(۷) ابن حنبل ۳/ ٤۸۷‏ » وقارن : حماد بن إسحاق بن إسماعيل » تركة النبي ية والسبل التي وجهها 
فيها » تحقيق أكرم ضياء العمري » الطبعة الأولى ٤١ ٤‏ ١ه‏ »د :م/ د :ات .ص۸٥‏ 


~~ A 


TERRES. 


حولیات كابذ‌ الاد آم 

وفي بعض الأحوال النادرة يضطر النبي ية وأصحابه إلى أكل ورق الشجر من قلة 
الطعام » قال سعد بن أبي وقاص رضي الله عنه« «رأيتني سابع سبعة » مع النبي َة ما 
لناطعام إلاورق الحبلة أو الخبلة » حتى يضع أحدنا ما تضع الشاة*" . 


وفي رواية أخرى لسعد قال فيها :(... . لقد رأيتنا نغزو مع رسول الله َة وما 
ا 
وق اشر حى قرحت أشداقاء(. . 

يظهر من الروايات الثلاث الأخيرة أنها ربعا كانت تتحدث عن مناسبة واحدة » 
وكمايتضح من إحداها أن الإضطرار إلى أكل ورق الشجر حدث في إحدى 
الغزوات » وهذاأمر لاغرابة فيه بالنسبة لظروف الغزو والقتال حيث إن ذلك يعتبر 
وضعاً استفنائياً . 


ومن إحدى الروايات يظهر أن أهل الصمَة"" كانوا من أكثر مجتمع المدينة معاناة 
للجوع والمسغبة › فكان إذا صلى ية بالناس : يخر رجال من قامتهم في الصلاة من 
الخصاصة »وهم أصحاب الصفة > حتى يقول الأعراب : هؤلاء مجانين أو 
مجانون»") . 


(۲۸) البخاري ۲۰٠٠/٥‏ »الترمذي /٤‏ 9۸۲ . 
(۹)الترمذي /٤‏ ۲ (الحبلة) ثمر السمر يشبه اللوبيا ء رقیل ثعرالعضاه ؛ وهو شجر له شو » والحبلة › 
تح أخاء وألبأء » قصيب شجر العسب . البخارني ۲۰٩٦/٩‏ » أسفل الخاشی 

)۳۰( این نیل ۱۷٤/٤‏ 

)۳١(‏ أهل الصفة : الصفة ء ظلة ملحقة جد رسول الله ية بالمدينة يقيم بها الفقراء من اصحابه الدين لا 
أهل لهم ولاعشائر بالمدينة . 
انظر ابن سعد » ۱/ ۲۵۵ - ۲٥٣‏ . 

. ۹۸۳/٤١ الترمذي‎ )۳۲( 


ETE 


وقال أبو هريرة رضي الله عنه وهو أحد أصحاب الصفة : «لقد رأيتني وإني لأحرً 
فيما بين منبر رسول الله َة وحجرة عائشة من الجوع مغشياً علي فيجى الجائي فيضح 
رجله على عنقي يرى أن بي الجحنون وما بي من جنون وما هو إلا ا جوع" . وظاهرة 
الججوع بين أهل الصفة أمر لايدعو للدهشة فهم من فقراء المجتمع ومن لاأهل 
لهم في المدينة . 

وفي ظل هذا الوضع المعيشي المتردي يضطر المرء إلى قبول العمل الشاق مقابل 
ملء بطنه » فقد خرج علي بن أبي طالب رضي الله عنه ذات يوم من منزله في المدينة 
ما آخرجه إلاالحجوع . قال : «فخرجت آلتمس شيئاً » فمررت بيهودي وهو يسقي - في 
حائط -فقال :مالك ياآعرابي؟ هل لك في كل دلو تمرة؟ قلت :نعم » 
فأعطاني دلوه » فكلما نزعت دلوا أعطاني تمرة » حتى إذا امتلأت كفى أرسلت دلوه ء 
وقلت حسبي ٤»‏ . 

وكذلك فإن عَلْبَة بن زيد الحارثي أحد أصحاب رسول الله اة عمل فى مزرعة 
أحد اليهود بالمدينة طيلة اليوم حتى العصر مقابل صاع من تمر" . 

هذه الصورة الشديدة القتامة لمعاش القوم في أيام الرسول ية رما أنها تعكس لنا 
فترات استشنائية في حياة المجتمع وليست النمط السائد على الدوام حيث يكاد يكون 
من الحال فعلاً أن تكؤن حياة الناس بهذه الصورة المزرية . 

إن بعض المصادر التي استعنا بها في التعرف على الوضع المعاشي للناس في عصر 
الر سول ية هي نفسها التي مک أن تقدم لنا صو رة مغابرة للصودة الأولى وخصوصا 
فيما يتعلق بمعاش , رسول الله ية . 


. ٥۸۳/٤١ الترمذي‎ )۳۳( 
. 1٤٦/٤ الترمذي‎ )۳٤( 
. ۱۰٦۹/۳۰ الواقدي‎ )۵( 


س ٭ ست 


REE 


حولبات كابذالآدامبه 


ية » منذ يوم نزل المدينة في الهجرة إلى يوم توفى » وغير سعد بن عبادة يفعلون 
ذلك ...)۳0 . 


وفي رواية أن جيران رسول ية من الأنصار کان لهم شى من لبن يهدون منه إلى 
رسول الله ۷( 


وجاء عند الطبري »أنه كان لرسول الله ية عشرون لقَحَة - الناقة الحلوب - 
کان يعيش بها آهل رسول الله َة يراح إليه كل ليلة بقربتين عظيمتين ^ . 


تسایر ای اک کج ووا ا ر . وفي رواية أن 


وقالت أم سلمة رضي الله عنها : «كان عيشنامع رسول الله َة اللبن » وأكثر 
عيشنا » كانت لرسول الله اة لقائح بالغابة“ » فكان قد فرقها على نسائه » فكانت 
لي لقحة حلب غزيرة يقال لها العريش ٠‏ وكنا منها فيما شئنا من اللبن » وكانت لعائشة 
لقحة تدعي السمراء » ولم تكن كلقحتي » فكانتا تحلبان فتوجد لقحتي أغزر منها بمثل 
لبنها وثلثه “٤)‏ . 


)۳١‏ ابن سعد » ٤0۹ /١‏ » وانظر : أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير » البداية والنهاية › تحقيق أحمد آبو 
ملحم وآخرين (القاهرة دار أم القرى للطباعة والنشر »د :ت) ۳/۲ »ص ۲٠٠‏ » قال في هذا الموضع 
«وما كانت من ليلة إلاعلى باب رسول الله اة الثلائة والأربعة يحملون الطعام يتناوبون . . .» . 


STE ان‎ ۷ 


. 1۷0/۳ الطبري‎ (TA) 


ر یں سعد ر ا . 
7 حماد بن إسحاق بن اسماعیل ءبركة آلبي . ص ° الواقدي A‏ 
۱ص۸ قي تركة اللي حب ما ذكره القت . 


سسحت » 


۳ 


ومن بعض الروايات نعرف أن هذه اللقائح قد تعرضت للنهب في السنة السادسة 
للهجرة » وتمكن الرسول ييا من استردادها في غزوة عرفت باسم الموضع الذي كانت 
ترعى فيه تلك اللقائح وهو «الغابة»("“ . 


وأما بالنسبة للغنم فكان لرسول الله ية سبع من المعز : عجوة » وزمزم » وسقيا » 
وبركة » وورسة » وإطلال » وإطراف( ٤‏ . 


ويظهر أنه في فترة لاحقة رما في السنة التاسعة للهجرة أي عام الوفود كان لدى 


أما النخل » فيظهر من رواية لدى البخاري أن بعض الأنصار كانوا يجعلون للنبي 
ييه » ثمار بعض نخيلهم : «كان الرجل يجعل للنبي ية النخلات » حتى افتتح قريظة 
والنضير » فكان بعد ذلك يرد عليهم““ .ويعد الاستيلاء على أموال بني النضير 
ونخيلهم في السنة الرابعة للهجرة والاستيلاء على أموال بني قريظة ونخيلهم في السنة 


)٤۳(‏ انظر :الواقدي ۲/ ٥۳۸‏ وانظر :على بن أحمد السمهودي › وفاء الوفا بأخبار دار الملصطفى › تحقيق 
محمد محي الدين عبدالحميد » الطبعة الثالثة (بيروت : دار احياء التراث العربي » ١٤١۱‏ ه) ۱/ ٠٠٠١‏ 
۳١١ -‏ . حيث ذ كر اللبس الواقع بين غزوتي الغابة وذي قرد . وقارن كذلك ما جاء عند ابن سعد 
۲ ۰ - ۸ ؛البخاري ۱٥۳۷ - ۱٥۳٦/٤‏ . 

. ٠١١-۱۰۵ وانظر : حماد بن اسماعیل »تركة النبی . . .ص ص‎ ۰ ۹٤٩ - ٤٩٥ /۱ » ابن سعد‎ )٤٤( 

: سليمان بن الأشعث » أبو داود » سنن أبي داود » تحقيق محمد محي الدين عبدالحميد (استانبول‎ )٤٥( 
تاريخ المدينة المنورة » تحقيق فهيم‎ ٠ عمر بن شبه النميري البصري‎ » ٠١ /١ ٠ المكتبة الاسلامية »د :ت)‎ 
:ابن سيد الناس » عيون الأثر في فنون المغازي‎ ۵۱٩ - ۵۱٩١ /۲ محمد شلتوت (د :م »د :ت)‎ 
علي بن محمد بن سعود الخزاعي‎ ٠ ۳۲۳ -۳۲۲ /۲ والشمائل والسير (بروت :دار المعرفة »د :ت)‎ 
› تخريج الدلالات السمعية على ما كان في عهد رسول الله ية من ا حرف والصنائع والعمالات‎ ٠ 
Ta ها ص ص‎ ٠ ت‎ ٠ خشيق اسان باس الطبعة ونی (بیروت . دارالعرب الرإسلامي‎ 
وأنذي يدفع المرء للإعتفاد أن أغنام الرسون َة بذغ عددهاً الأتة ربعا في حوالي السنة التأسعة‎ . i 
للهجرة وهي عام الوفود هو ما ذكره ابن شبة في ترتيب الوفد حيث كان وفد بني المنتفق بعد وفد ثقيف‎ 
. 01٦ - ۵1١ /۲: وقبل وفد بني حنيفة .انظر‎ 

. ۱٤۷۸/٤ - ۱۱۳۷ / ۳» البخاري‎ )7( 


¥ - 


حولبات كلابذخ‌الادامي 
الخامسة للهجرة ٤١‏ » أصبح لدى رسول الله ية وفر من المال . فكان ينفق على أهله 
من بني النضير » وكان يزرع تحت النخل زرعاً كثيراً . «وکان رسول الله ب يدخل له 
منها (أي من نخيل بني النضير) قوت أهله سنة من الشعير والتمر . . .^ . 
ولمافتحت خيبر (۷ ه/ 1۲۸م) قالت عائشة رضي الله عنها :«الآن نشبع من 
التمر»“““ . و قال عمر بن الخطاب رضي الله عنه :«ما شبعنا حتى فتحنا خيبر»(*°) . 


أما أبو هريرة رضي الله عنه فقد قال عند فتح خيبر :«فلما فتح الله خيبر اتسع 
الناس بعض الإساع » وفي الأمر بعد ضيق . . ٠.‏ ويمكن فهم إشارة أبي هريرة إلى 
أن فتح خيبر لم يكن حلا شافياً للضائقة الاقتصادية التي كان يمر بها المجتمع المسلم 
آنذاك إذا عرفنا أن معظم غنائم خيبر قصرت على أهل الحديبية"*) البالغ عددهم قرابة 
الف وستمائة رجل . لذلك فمن العتمل أن الغالبية العظمى من سكان المدينة لم تكن 
بمنأى من سوء الأحوال المعاشية . 


. للتعرف على آسباب غزوتي بني النضير وقريظة وما نتج عنهما من قتل وإجلاء‎ )٤۷( 
. ۷۸-۷٤ 0٩۹ - 0۷ /۲ ابن سعد‎ ۳١ - 47 /۲ ٢ ۳۳-۳-۱ › انظر :الواقدي‎ 

. ۳۷۸ /۱ الواقدي‎ )٤۸( 

. ٠١۵۰ /٤ البخاري‎ )٤۹( 

. ۱٥١١ /٤ البخاري‎ )٠١( 

. ۲۰۹/۱ ابن سعد‎ )٥۱( 
٣٣٤/۳... . ابن هشام »السيرة‎ 1۸٤. ۲ الواقدي‎ 

)٥١(‏ المقصود بأهل الحديبية . أصحاب رسول الله كياد الذين رأفقوه إلى مه فى أواحر سنه ست لنهجرة 
تقصد العم ة ٠٠‏ لك ق نشا اعت ضتهم ف مه ضع نع ف بالخدسة عل مسافة (۲۲) ك لاغ ب مكة 
على طریق جد القدیم ٠‏ انتهی الأمر جا عرف في التاريخ باح !يبي انظر :الرافدي :۲ ۸۷١‏ - 
۴ ب وفيما يخص موضع الحديبية » انظر : عاتق غيث البلادي » معجم المعالم الجحغرافية في السيرة 
النبوية › الطبعة الأولى (مكة المكرمة : دار مكة ١٠٤١۲۰‏ ه) ص٤۹‏ . 

14۹۳/۲ الواقدي‎ ۱۸١ /١ . . . ابن شبة ء تاريخ المدينة‎ )٥۳( 
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ترا » وعشرين وسقاً شعيراً » طعمة ثابتة كل عام ("* . وجاء عن ابن هشام أن رسول 
الله ية أعطى نساءه من قمح خيبر مئة وثمانين وسقا ° . وجاء في رواية أخحرى أن 
رسول الله َة أطعم كل امرأة من نسائه من الخمس مائة وسق تمراوعشرين وسقا 
(oo =‏ 
سعیر . 

وقصاري القول إنه عكن الافتراض بأن فتح خيبر قد وضع حداً لمعاناة الرسول بلا 
وأهل بيته وصار لديهم مصدر ثابت للمعاش . 

وحيث إن الحجاز مثله مثل بقية مناطق شبه الجزيرة العربية يفتقر إلى المصادر 
الطبيعية للزراعة كالاأمطار المستدية أوالأنهار الدائمة الجريان ويفتقر كذلك للصناعة 
المزدهرة » فإن الاعتماد على الغزوات وما تجلبه أحياناً من ثروة قد تقل أو تنقص لا 
يعتبر ببحال مصدراً ثابتاً لمداخيل الأفراد أو سبباً راسخاً من أسباب أمن المجتمع الغذائي 
واستقراره . لذلك فقد جاء القرآن الكريم يحث على بذل الطعام لمستحقيه 
وجعله من كفارات بعض الذنوب »أي أن إطعام الطعام أصبح جزءآهاماً في 

قال تعالى # . . . فكفارته إطعام عشرة مساكين( [۸4/ الائدة] وقال تعالى : 
فمن لم يستطع فإطعام ستين مسكينا) /٤[‏ الجادلة] وقال تعالى : أو اطعام في يوم 
ذي مسغبة . يتيماذامقربة# [٤١/البلد]‏ وقوله :أو كفارة طعام مساكين . . . 
[/الائدة] وقوله تعالى : #ويطعمون الطعام على حبه مسكيناً ويتيماً وأسيراً#» 


[۸/الانسات] . 


اق ىب 


() ابن هشام ۳/ ۳۹۷ 
)٥(‏ ابن شبة ٠۸١ ٠ ۱۷۸ /١‏ ابن كثير »البداية والنهاية ۲/ ۲٠٠١ /٤‏ . 


f~ 


حولبات كابخالادامه 

وعما يلاحظ على هذه الآيات آنها في معظمها مدنية » وكأنها جاءت كمعالجة 
لالات الندرة الطارئة في الطعام » وجعلت بذله لذوي الحاجة من كفارات الذنوب » 
وجاء في بعض هذه الآيات الإشادة والتزكية الخلقية لمن يبذلون الطعام للمساكين 
واليتامى وذوي القربى والأسرى 

وتمشيا من التوجيه القرآني الكريم بشأن بذل الطعام نرى النبي ية يحث أصحابه 
ويشجع الموسرين منهم على بذله » قال ية :« أطعمواالجائع » وعودوا المريض › 
وفكواالعاني "* . وفي مناسبة أخرى قال الرسول ية مخاطباً أصحابه : «أفشوا 
السلام » وأطعموا الطعام » وكونواإخوانا»(* . 

وسال رجل رسول الله ا : أي الإسلام خير؟ قال : «تطعم الطعام » وتقراً السلام 
على من عرفت ومن لم تعرف“**) . وإمعاناً من الرسول ية في بث روح الإيثار في 
نفوس أصحابه وتحبيباً لهم في فعل الخير » قال : «طعام الائنين كافي الثلاثة » وطعام 
الثلاثة كافي الأربعة»* ومرة أخرى حين اجتمع لدى النبي َة بعض أهل الصفة 
وأبصرما بهم من جوع » خاطب أصحابه قائلاً : «من كان عنده طعام اثنين فليذهب 
بثالث » وإن اربع فخامس أو سادس»'") . 


وحدها بعدد من الاأيام فقال :«من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلیكرم ضيفه › جائزته 
يومه ولیلته الضيافة ثلاثة يام » وما بعد ذلك فهو صدقة » ولايحل له أن يثوي عنده 


2 ٥۵ /« (7)البخاري‎ 


mm. e e % 1 oe 1 1 “hM . {NAN‏ وا ا 
لا رنتي ت ا یں < ات ا یں ا توعان يي ابر رر سا ٠‏ شای 
“FO‏ 
الحدمية د :ت “ ۲ / ۳ A‏ . 


(9۸) ابن ماجه ۱۸۰۳/۲ 
(۹) البخاري / ۲۰٠۱‏ . 
)٦١(‏ البخاري ۲۱۷/١‏ . 
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حتى يحرجه»'") من الملاحظ في هذا الحديث أن الرسول ية جعل من علامات 
الإمان إكرام الضيف كما نهى الضيف كذلك عن سوء استغلال المضيف وإحراجه 
بالملكوث لديه أكثر من ثلاثة أيام » وتكليفه فوق طاقته . 

وما يعكس أهمية الطعام وندرته ومدى الحاجة إليه في تلك الأيام أن الرسول لا 
كان يضمن نصوص المعاهدات بينه وبين الأاخحرين شرط ضيافة من يمر بهم من 
المسلمين . فقد اشترط على أهل تَبالة وجرّش"" ضيافة من يمر بهم من المسلمين ٠۳‏ 
كما اشترط على صاحب أيلة "؟ قرى المسلمين المارين ببلده*" . أما أهل نجران فقد 


اشترط عليهم في صلحهم أن يضیفوا رسله شهراً فما دون" . 

والأطعمة والأشربة لها آداب وقواعد فى السنة النبوية › وهذه الآداب والقواعد 
تعتبر جديدة كل الجدة في معظم جوانبها على مجتمع عرب ما قبل الإسلام . ومن 
(1۱) أبو داود ۳٤۲/٣۰‏ . 
(0۲) تبالة وجرش : 

أ - تبالة : موضع بالقرب من مدينة بيشة دخل أهلها في الإسلام في السنة العاشرة للهجرة تقريباً . 
انظر : ياقوت الحموي ۲۰/ ٠١ - ٩‏ . 

ب - جرش : بالضم ثم الفتح » وشين معجمة :من مخاليف اليمن من جهة مكة . فتحت جرش في 
حياة النبي ية » في سنة عشر للهجرة صلحا . ياقوت ۲/ ۱۲١‏ - ۱۲۷ » وجرش في مصدر 
آخر : مدينة عظيمة كانت قائمة إلى القرن الرابع » وفي عهد النبي ي كانت تعتبر من المدن 
المتطورة عسكريآثم اندثرت جرش وتوجد آثارها اليوم قرب خميس مشيط » وهي معروفة 
هناك . انظر : البلادي »ص ص ۸۱۰ - ۸۲ . 

)٠۳(‏ أحمد بن يحيى بن جابر البلاذري » فتوح البلدان » تحقيق رضوان محمد رضوان (بيروت : دار الكتب 

العلمية ۱٤۰۳۰‏ ه/۱۹۸۳م) ص ۷١‏ . 

)٠٤(‏ أيلة : بالفتح مدينة علي ساحل بحر القلزم ما يلي الشام » وقيل :هي آخر الحجاز وأول الشام . .ياة قوت 

الجموي ۲۹۲/۱ . 

7 الباراتري ۰ ص ۲ . 

البلاذري »ص ۷٠٣, ۷١‏ وانطر : المأضي أبو يوسف يعموب بن ابرأهيم » کتاب الخراج (بیروت : دار 
المعرفة » ٠۳۹۹‏ ه) » ص ۷۲ :أبو عبيد القاسم بن سلام » كتاب الأموال » تحقيق محمد خليل 
هراس » الطبعة الأولی (بیروت : دار الکتب العلمیة ٤۰٩»‏ ۱ ه) ص ٠ ۲٠۹‏ وانظر : بشير » الطعام في 

الحياة الاقتصادية . . . ص١٠٦۲‏ . 
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الآداب التي حث عليها النبي اة آداب الجلوس للطعام » فقد نهى أن يأكل الرجل 
وهو منبطح علی وجھه"' . کما نھی عن الإنکاء «لاآکل متکتا»(^ . 

وأهديت للنبي ية شاة فجثى على ركبتيه يأكل . فقال أعرابي :ماهذه‌اللسة؟ 
فقال : «إن الله جعنلي عبدا كريا » ولم يجعلني جباراً عنيدا»") . 

ومن الآداب التي جاءت بها السنة المطهرة »التسمية على الطعام » والأكل 
باليمين » وفي موضع واحد . فقد وجه رسول الله َة أحد الصبيان بقوله : «يا غلام 
سم الله وكل بيمينك » وكل مما يليك»'"“ .وقال في مناسبة أخرى : «إذا وضعت 
المائدة فليأكل مما يليه » ولايتناول من بين يدي جليسه'" . وفي هذا توجيه لأصحابه 
عليه الصلاة والسلام إلى الأكل من موضع واحد وعدم التعدي على مواضع 


الآخرين . وفي الوقت نفسه نهى أصحابه عن الأكل من ذروة الطعام فقال : «إذا وضع 


الطعام فخذوا من حافته » وذروا وسطه فإن البركة تنزل فى وسطه»" . 


كما نهى الرسول الكريم عن النفخ في الطعام أو الشراب والتنفس في الإاء"" . 
وكان عليه الصلاة والسلام يأكل الطعام على السفرة موضوعا على الأرض › كما كان 
يأكل بثلاثة أصابع 2" . 


(۷) ابن ماجه » ۲/ ۱۱۱۸ . 
(۸) البخاري ۰ ۰/ ۲۰٠٣۲‏ »بو داود ۳/ ٤۸‏ ۳ »ابن ماجه ۲/ ۰۸٩‏ ۱ » الترمذي /٤‏ ۲۷۳ . 
(۹) ابن ماجه ۱۰۸۳/۲ . ۰ 


1 IY ۷ 


۷) البخاريي 721/0 ؛مسلم ۳/ 0۹٩‏ ۱ ۰ أبو داود ۳/ ۳٤١ - ۳٤٦‏ . ونهى ألمبي َه عن الكل 
بالشمال › فقال : لا تأکلوا بالشمال فإن الشیطان يأك , بالشمال »اب ماجه » ۱١۸۸/۲‏ . 

(۷1) اہں ماحه ۰ ۲/ ۹ ا وقارن البخاري ن / ۰۵7 ۲ مسلم ۳ر ١ ۵۹٩‏ 

(۷۲) ابن ماجه ۲/ ۱۰۹۰ ۰ آبو داود ۳/ ۳٤۸‏ . 

(۷۳) ابن ماجه ۱۰۹٤/۲‏ . 

. ۳۱١/۳ »بو داود‎ ۱٠۰١ /۳ مسلم‎ » ۲٠۰ /٤ .الترمذي‎ ۲۰٥۹ /٥ البخاري‎ )۷( 
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ومن ضمن آداب الطغام التي وجه الرسول ية إليها ء الاقتصاد في المأكل وعدم 
الإسراف فيه : «إن من السرف أن تأكل كل ما اشتهيت»*" كما حذر من الانسياق 
وراء ملذات الطعام والإقبال عليه بدون ضابط » فقال : «ما ملا آدمي وعاء شراً 
من بطن . حسب الآدمي لقيمات يُقمن صلَبَّه . فإن غلبت الآدمي نفسه فثلث 
للطعام وثلث للشراب وثلث للتفم . وحذرمن الشبع ونهى عن التجشؤ فقال 
لمن تجشا عنده : 

«كفً جُشاءك عنا ء فإن أطولكم جوعايوم القيامة أكثركم شبعا في دار 
الدنا»(۷۷) . 


ومن الآداب المتعلقة بالطعام نهى الرسول بيا أن يقام عن الطعام حتى يرفع ۷۸ . 
وربا كان ذلك حرصا من الرسول الكريم في عدم إحراج الجالسين على الطعام 

وحذر رسول الله كيه أصحابه من أن يبيت أحدهم وفي يده أثر الدسم والزهومة - 
الغمر - فقال : «لایلومن امرؤ الانفسه یبیت وفي يده ریح غمر)۷۹) . وفي لهجة 
شد من الأولى قال مشدداً على نظافة اليدين وخلوها من آثار الدهن وبقايا الطعام : 
«إن الشيطان حساس لحاس فاحذوره على أنفسكم > من بات وفي يده ريح غمر فلا 
يلومن إلانفسه»(*۸) . 


(۷) ابن ماجه ۱۱۱۲/۲ . 

(1 ۷ أبن ماجه ۲/ ١١١‏ . 

۷۷ ) ان۰ ماحه ۲/ ۱۱۱١‏ . 

ابن ماجه آ ر نةه ا 

. ۱۰۹7٦ /۲ ابن ماجه‎ (V4, 

)۸٠(‏ الترمذي /٤‏ ۲۷۹ » وقارن عبدالله بن عبدالرحمن الدارمي » سنن الدارمي » تحقيق فواز أحمد زمرلي 
وخالد السبع العلمي (القاهرة : دار الريان للتراث ودار الكتب العربي بيروت VETAN.‏ 
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لذلك فحسب التو جيه النبوي الكريم فإن الإنسان إذا فرغ من طعامه فعليه أن يلعق 
يده قبل أن يمسحها(۸۱) . ومن رواية أخرى يظهر أن المنديل كان يستخدم مسح اليدين 
بعد الطعام . «إذا أكل أحدكم فلا يسح يده بالمنديل حتى يلعقها» ^ . ولدينا رواية 
أخرى تبين أن عادة مسح اليد با منديل لم تكن شائعة عند أكثر الناس في عصر الرسول 
ية فقد قال جابر بن عبدالله رضي الله عنهما : . ...لم یکن لدینا منادیل إلا كفنا 
وسواعدنا وأقدامنا»(۳٩)‏ . 


وإذا فرغ الإنسان من طعامه فمن السنة أن يحمد الله على ذلك :«إن الله ليرضى 
عن العبد أن يأكل الأكلة أو يشرب الشربة فيحمده علیها»(٤۸)‏ . ۰ 


ومن جملة الأدعية المأثورة عن النبي ييا حين يفرغ من طعامه أو شرابه قوله : 
«الحمد لله الذي كفانا وأروانا غير مكفى ولا مكفور»(۸°) . وقوله :«الحمد لله الذي 
أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين )۸7 . وقوله أيضا :الحمد لله الذي أطعم وسقى 
وسوغه وجعل له مخرجا۷^ . 

ولم یکن رسول الله َة يعيب طعاماً قط » إن اشتهاه أکله وإن کرهه تر که ^۹ . 
وحتى اللقمة إذا سقطت فيحسن عدم تر كها بل إماطة ما علق بها وأكلها . قال رسول 
الله ب : «إذا سقطت لقمة أحدكم فليمط عنهاالأذى وليأكلهاولايدعها 
(۸1) البخاري /٩‏ ۲۰۷۷ .مسلم ۳/ ۱٣۰۵‏ »ابن ماجه ۲/ ۱۰۸۸ 


۲ ) ابن حنبل » ۱/ ۳٤١‏ ابو داود ۳/ ۳۹۹ 

Tova, ماري م‎ «QAF 4 A ان ا‎ {AT 

. 1 / £ الترمذي‎ )۸٤( 

(۸) الخاری 9/ ۲۹۷۸ 

(۸7) ابن ماجه ۲/ ۱۰۹۲ 

(۸۷) ابو داود ۳/ ۳۹٦‏ . 

() البخاري ۰/ ۲۰٠١‏ بو داود ۳/ ۳٤١‏ ۰ابن ماجه ۲/ ۱۰۸۵ . 
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للشیطان»(۸۹) »والخجادم الذي يلي أمر الطعام وإعداده لم يكن محرومامن عطف 
رسول الله َة وحدبه وبره . حیث قال : «إذا کفی أحدکم خادمه طعامه حره ودخانه 
فلیأخذ بيده فلیقعده معه » فإن أبي فليأخذ لقمة فليطعمها إياه»(*) . 


وما دمنا تحدثناعن آداب الطعام فلابد من الإشارة إلى بعض آداب الشراب التي 
حث عليها الرسول َة » والتي منها :أن يبدأ الشراب بالأبمن فالأمن إذا كان هناك أكثر 
من واحد'") . كما نهى الرسول ية عن النفخ في الإناء أو التنفس فيه" . وواضح 
ما في هذا النهي من الحافظة على نظافة الشراب وصحة الشاربين »ویدخل من ضمن 
الاحتياطات الصحية التي نادى بها الرسول الكريم » النهي عن الشرب من فم 
القربة أو السقاء۳١)‏ . وجاء في رواية أخرى أنه نهى عن اختناث الأسقية - أي الشرب 
من أغواهي)٠)‏ . 


ومن آداب الشراب حسب التوجيه النبوي الكريم أن من يقوم بسقيا القوم يكون 
آخرهم شرب( . 


وإضافة إلى ما تقدم فقد أشار النبي اة إلى بعض الآنية التي لايجوز إستخدامها 
فى الأشربة وهى تلك الآنية المخذة من الذهب أو الفضة . 


فقد جاء عن النبي َة » أنه نهى عن الحرير والديباج » والشرب في آنية الذهب 
وال ضة > وقال : هن لهم في الدنيا » وهي لكم في الخ رة( ) . وقالت أم سلمة أم 


. ۳٣١ /۳ آبو داود‎ ۰ ۲٢۹ /٤۰ الترمذي‎ )۸۹( 

(۹۰) الترمذي /٤‏ ۲۸7 ابن ماجه ۲/ ۱۰۹۵-۱۰۹٤‏ . 

((4) البخاري ۱۳۰ ابو داود ۳/ ۳۳۸ الترمذي /٤‏ ۲۰ ابن ماجه ١۳۳ /١‏ ا ب الدارمي ۲/ ١1۰‏ . 
(۹۲) ایر ماجه ۲/ ٤‏ ۱۱۱ الدارمے ٠ . ۱١٤/۲,‏ 

(4۳) الخاري /٩‏ ۲۱۳۲ الدارمے, ۲/ ۱٩۰‏ .این ماجه ۲/ ۱۱۳۲ 

. ۱١۰ /۲ الدارمي‎ ۱۱۳١ /۲ ابن ماجه‎ ۱٣۰ /۲ »الدارمی‎ ۲۱۳۲ /٥ البخاري‎ )۹٤( 

(۹) الترمذي /٤‏ ۳۰۷ الدارمي ۱۱٤/۲‏ ابن ماجه ۲/ ۱۱۳١‏ . 

(40) البخاري/ ۲۱۳۳ .أبو داود۳/ ۳۳۷ »ابن ماجه ۲/ ۱۱۳۰ . 


»س 


حولیات كابخالاد امه 


المؤمنين رضي الله عنها » إن رسول الله ية قال : «إن الذي يشرب في إناء الفضة › إنغا 
يجرجر في بطنه نار جهنه»(۷٩)‏ . 

وليس من المستبعد أن هذا الزجر الشديد والتخويف بالعقوية الغليظة لمن يستخدم 
آنية الذهب والفضة في طعامه آو شرابه يعود لحكمة بالغة الشارع أدرى بها » ولعل 
بعض وجوه النهي تعود إلى منع الناس من إهدار ثروة الأمة ا متمثلة بالذهب والفضة 
على أمور تافهة ومظاهر مادية زائفة في الوقت الذي يظل فيه جزء غير قليل من الأمة 
يعاني من المسغبة . 


وهناك أوعية كان يحضر فيها بعض أنواع الأشربة كالنبيذ » وجاء النهي عن 
استعمالها إلى حين ثم زال المنع بعد ذلك . ومن تلك الأوعية المنهي عن استعمالها في 
الأشربة النقي ١۸‏ ولق (۹۹) والحنتہ(٠٠)‏ والدباء (۱ والمزادة ٠0‏ °( 
والمجبوبة ١٠۳‏ . 


(۷) البخاري » /٥‏ ۲۱۳۳ الترمذي /٤‏ ۲۹۹ ابن ماجه ۲/ ۱۱۳۰ . 
(۹4۸) النقير :أصل خحشبة ينقر . انظر : جارالله محمود بن عمر الزمخشري ٠‏ الفائق في غريب الحديث › 

تحقيق محمد أبو الفضل إبراهيم وعلي البجاوي ٠‏ الطبعة الشثانية (بيروت :دارالمعرفة »د :ت) 
.۰ 

0 المقير :المطلي بالقار . 

۰ الحنتم : «جرار مدهونة خحضر › كانت تحمل الخمر فيها إلى المدينة » ثم اتسع؛ » فيها فقيل للخزف كله 
حنتم واحداتها حنتمة نهي عن الانتباذ فيها لأنها تسرع الشدة فيها لأجل دهنها «مجد الدين المبارك بن 
محمد الجزري ابن الأثير » النهاية في غريب الحديث والاثر » تحقيق أحمد طاهر الزاوي ومحمود 
محمد الطناحي (بيروت ٠‏ دار الفكر » د :ت) ١‏ وقارن الزمخشري ۷/۱ 

. ٨۷/١ الدياء :القع الواحدة دباءة الزمخشري‎ )٠( 

)(٠۲(‏ المزادة :التي يحمل فيها الماء وهي ما فثم (وسع) بجلد ثالث بين الجلدين ليقسع > سميت بذلك 
نخان الریاده واخراده نجون من جندین ونصف ونارت جنود . والمزاده من الطروف التي يحمل فسها 
الماء كالرواية والفربه والسطحيه » جمال الدين محمد ابن مكرم بن منظور » لسان العرب (بيروت : 
دار صادر »د : ت)۳/ ۱۹۹ . 

(۱۰۳) اہو داود ۳/ ۳٣۲‏ النسائی ۰۹/۸ . 


¥ Y - 


قالت عائشة رضى الله عنها : سمعت رسول الله مي > اینھی عن شراب صنع 
في دباء أو حنتم أو مزفت > لايكون زيتاأو خلا '' . ويظهر أن علة المنع من 
استخدام تلك الأوعية في تحضير الأشربة يعود إلى كون الشراب يشتد فيها حتى يكون 
خحمراا* ٠"‏ » لأنها من الأوعية التي لامسام لها . 

ولذلك فقد كان'ينبذ لرسول الله ية في سقاء ') » فإن لم يجدوا سقاء ففي 


. )٠١( الاأسقية»‎ 


ولكن حين شكا الناس لرسول الله ية عدم توافر الأوعية كالسقاء قائلين «إنه لا 
ظروف لنا» ١‏ أجابهم اة قائلا : إشربوا ما حل»''“ . وكانت هذه الإجابة من 
رسول الله با إيذاناً بالترخحيص في إستخدام الأوعية التي سبق النهي عنها مع بيان 
علة الرخحصة في ذلك الوقت » فقال با : «إني كنت نهيتكم عن نبيذ الأوعية »ألاوإن 
وعاء لايحرم شيئاً » كل مسكر حرام (١‏ وقال يه في رواية أخرى :كنت نهيتكم 
عن الأوعية »فانتبذوافيمابدالكم »وإياكم وكل مسكر»"' . وقال أيضاً : 
«فاشربوا في أي وعاء شئتم ولا تشربوا مسکرا ١‏ . 
(£€ ۰( النسائي ۸/ ۳۰٦‏ ۳۰۷۰ . 
)٠١١(‏ النسائی ۳۰۲/۸ . 


)٠١١(‏ السقاء : جلد السخلة إذا أجذع » (أي بلغ سنة تقريبا) يستعمل للماء واللين .انظر :ابن منظور 
T€‏ . 

)۱٠۷(‏ تور :مذ كر ب إناء معروف »يشرب فيه .ابن منظور ٩٦ /٤ ٠‏ وفي الاج ت ور أنه إناء صغير »من 
صقر . 

(۱۰۸) أبو داود ۳/ ۳۳۲ » النسائی ۸/ ۳۰۹ »ابن ماجه ۲/ ۱۱۲١‏ . 

(۰۹) ابو داود ۳/ ۳۳١‏ . 

(۱۱۰) آبو داود ۳/ ۳۳۲ . 

. ٣٣۲/٣۳ انو داو‎ ١( 

(۱۱۲) ابن ماجه ۱۱۲۸/۲ . 

. ۳۱١ /۸ النسائی‎ )۱۱۳( 

. ۳۱۱ /۸ النسائي‎ )١١٤( 


۳ = 


حولیات کكلبذ‌الاداء. 

هذه صورة عامة للطعام وآدابه في عصر رسول الله َة رأينا تقديها للقارئ توطئة 

للموضوع . أماالطعام الذي نتحدث عنه فهو : كما جاء في تعريفه عند أهل اللغة : 
© ” ۰ و 

«اسم جامع لكل مايؤكل وقد يقع على المشروب > وقد غلب على البر والخبز وما 
قرب منه أو صار في حده »ثم سمي کل مأکول . والجمع أطعمة»(١٠٠‏ 


أ - الأطعمة : 
وينقسم الطعام في هذه الدراسة إلى خمسة أصناف رئيسة هي : 
الصنف الأول : ما يتكون من العناصر التالية : القمح والشعير والذرة والأرز 
الصنف الثاني : ما يتكون من اللحوم بأنواعها الختلفة البرية والبحرية والطيور . 
الصنف الثالث :مايۇتدم به : كالخل والزيت والسمن والمرق وغير ذلك . 
الصنف الرابع : الفاكهة والخضروات والبقول . 
الصنف الخامس :أنواع مختلفة من الأطعمة . 
١-الارز‏ : 
الأرز : حس . وفيه ست لخات أررً و أرز تتبع الضمة الضمة ورز وأرز مثل رسل 
ورسل ورز ورنز »> وهي لعبد القيس )١١١(‏ وآشار الرسول اة إلى الاأرز « من استطاع 


(ه ١‏ ) أبو الحسن على بن اخسن بن سيده » الخصص ٠‏ تحقيى نة أحياء الراث العربي (بيروت : ذار الافاق 
الجديدة »د :ت) ٤/۱‏ ص ١١۱۸‏ . 

)١(‏ إسماعيل بن حماد الجوهري » الصحاح » تحقيق أحمد عبدالغفور عطار » الطبعة الثانية (بيروت : دار 
العلم للملایین ١٤۰٤١ه) ۸1۳/۳١١‏ . 


~~  - 


منکم أن یکون مثل صاحب فرق الأرز فلیکن مثله» قالوا :ومن صاحب فرق 
الأرزيارسول الله؟ فذكر حديث أصحاب الخار الذين سقطت عليهم الصخرة 
فسدت باب الخار . فذكر كل واحد منهم أحسن ماعمل » وقال الثالث : اللهم إنك 
تعلم ني استأجرت أجيراً بفرق أرز » فلما أمسيت عرضت عليه حقه فأبى أن يأخذه 
فثمرته له حتی جمعت له بقرا ورعاءها(۱۸٩‏ . 

إن اللخات المتعددة لاسم الأرز » اقترنت بعبد القيس » ومن المعروف أن هذه القبيلة 
تقطن ال حزء الشرقي من شبه الجزيرة العربية » وهو ما كان معروفاً في القديم بالبحرين 
وهجر ما يجعل الدارس يظن أن الأرز كان من محاصيل تلك المنطقة » سيما وأن 
المعروف عنها غزارة مياهها وحرارة جوها وهذه العوامل من الشروط الضرورية لزراعة 
مثل هذا النوع من المحاصيل . 

وعلى العكس نما يذهب إليه آحد الدارسين من أن الأرز لم يكن من الحبوب 
المعروفة في الحجاز أو الأماكن الأخرى من شبه جزيرة العرب ٠‏ فإن ابن رستة أشار 
إلى الأرز من ضمن محاصيل اليمن التي تزرع عندهم أكثر من مرة في العام(" . 


التلسنة 
۲ . ۰ . 
٠‏ 

e 


«التلبينة » حساء يعمل من دقيق أو من نخالة ويجعل فيها عسل . سميت «تلبينة» 
تشبيها لها باللين لبياضها ورقتها""“ . قالت عائشة رضي الله عنها كان رسول الله 
(۷ الفرق : مكيال معروف »هو مقدار ثلاثة أصوع ٠‏ انظر : محمد بن أحمد الخوارزمي » مفاتيح 
العلوم ‏ الطبعة الأولی (بیروت :دار المناهل » ٤۱۱‏ ۱ه) »ص٣۲‏ . 

(۱) أبو داود ۳/ ۲١۷ - ۲٠١‏ . وجاء في راوية أخرى :فرق ذرة . البخاري ۲/ ۷۷١‏ . 
رفي غزوة تبولك أصاب الناس مجاعة فجعل الرجل يجى بف ذره ويجى الآحر بف غر مسلم 

٥۷ - ۱‏ ابن حنبل ۳۰/ ۲۱ . 

(۱۱۹) حواد على ۰ ۷/ ٥۹‏ 

(۱۲۰) ابن رسته »الأعلاق النفيسة . . .ص ٠°١۹‏ . 

)١(‏ أبو منصور الشعالبي » فقه اللغة وسر العربية » تحقيق فائز محمد وإميل يعقوب الطبعة الأولى 
(بیروت : دار الکتاب العربي ٤۱۳۰‏ ۱ ه/ ۱۹۹۳٠م)‏ ۰ص ۲۳۹ . 


E 


ية إذا قيل له إن فلاناًوجع لايطعم الطعام .قال :اعليكم بالتلبينة فحسوه ه إياها 
فو الذي نفسي بيده إنها لتخسل بطن أحدكم كمايغسل أحدكم وجهه بالماء 
من الوسخ»(""' . 


وفي رواية أحرى لعائشة رضي الله عنها قالت :قال رسول الله 5 : «عليكم 
بالبغيض النافع » التلبين) د يعنى الحسو » قالت :وكان رسول الله اة إذا اشتكى أحد 
من أهله لم تزل البرمة على النار حتى يلقي أحد طرفيه » يعني يبرو يموت ١'۳‏ . 
وأحياناً تكون التلبينة مرافقة للثريد وتقدم في العزاء . 

وكانت عائشة رضي الله عنها إذا مات الميت من أهلها » فاجتمع لذلك النساء » ثم 
تفرقن إلا أهلها وخاصتها أمرت ببرمة من تلبينة فطبخت » ثم صنع ثريد فصبت التلبينة 
عليها . ثم قالت : كلن منها فإني سمعت رسول الله ية يقول : «التلبينة مَجَمّة لفؤاد 
المريض تذهب ببعض الحزن»٣"'‏ . 

ويبدو أن من مرادفات التلبينة ا لحساء » قالت عائشة رضي الله عنها : كان رسول 
الله اة ء إذا أحذ أهله الوعك ٠‏ أمر بالحساء . . وكان يقول :«إنه ليرتو فؤاد الحزين › 
ويسرو عن فؤاد السقيم » كما تسروإحداكن الوسخ عن وجهها بال ماء»(*"' . 

وهذه الرواية الأخيرة لاتفصح لناعن ماهية الحساء ولامم يصنع؟ وليس من 
المستبعد أن يكون الحساء أسماً جامعاً لما يحسوه المرء سواء كان ذلك تلبينه أو خلافها . 

وشبيه بحساء التلبينة ما يعرف بالرغيدة » والرغيدة :اللبن يغلي ثم يذر عليه 
الدقيق ثم يساط حتى يختلط فيلعق لعقا " . 
این حنبل o. . ۱۵۲/۳١‏ 


ن ~~ ل 1/ 1۳۸ 


کا 


(۱۲۰) ابن ماجه ۲/ ۱۱٤١‏ . 


۱۲۲( أبو يوسف يعقوب بن إسحاق السكيت » كنز الحفاظ في كتاب تهذيب الأفاظ » تحقيق لويس شيخو 
اليسوعي (القاهرة : دار الكتاب الإسلامى »د :ت) ۲/ ۳V‏ . 


o0 ne In ol, Foe AV jo الاري‎ ٠۲ 
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وكذلك الرغيفة » وهي حسو رقیق »يقال شربت حسوا » وحسا . وقال : أوس 
بن حجر : 


فكيف وجدتم وقدذقتم 


رغيفتك بين حلو ومر ”۲'۷ . 
والفحية : من اللبن والدقيق كهيئة ا لحسو ١"^‏ . 
والحريقه :أن يذر الدقيق على ماء أو لبن حليب فيحسى »يبقى بها صاحب العيال 
على عیاله إذا عضه الدهر ١۲۹‏ . 
السّخينة :تتخذ من الدقيق دون العصيدة فى الرقة وفوق الحساء » يأكلونها فى 
شدة الدهر وغلاء السعر وضيق ذات اليد » وهي التي كانت قريش تعير بها(*"٠‏ . ٤‏ 


۳ -التمر : . 


التمر » أشهر من أن يعرف » ونخيل التمور » منتشرة في كثير من بلاد شبه الجزيرة 
العربية نظراً لطبيعة المناخ الملائمة مئل هذا النوع من الشجر . وتكثر النخيل في هجر 
واليمامه ويثرب (المدينة) وخيبر وعمان وغيرها من المناطق . وتعتبر اليمامة أكثر نخيلا 
وتمراً من المدينة وسائر الحجاز وتشتهر تمور اليمامة بجودتها('"" أثنى عليها ابن الفقيه 
فقال :«وأما تعره فلو لم يعرف فضله إلا أن التمر ينادي عليه بين الملسجدين يمامي 
اليمامة مامي اليمامة فيباع كل تمر ليس من جنسه بسعر اليمامي»""") » وأجود تمور 
(۱۲۷) ابن السکیت ۲/ 1۳۷ - ٦۳۸‏ الثعالبي ۰ ص ۲۳۹ . 
(۲۸ ۱( ابن السکیت ۳۸/۲ . 
(۱۲۹) الثعالبی, »ص۲۳۸ . 
۳١(‏ الثعالبي ۰ ص ۲۳۸ ١‏ ابر السکیب ٦٤٠ ١‏ . 
(۱۳۱) ابن حوقل »ص ۳۸ . 
)١۳1(‏ ابن الفقيه > ص ۲۹ » وانظر في نفس الموضع المسميات الكثيرة لتمور اليمامة التي بلخت (۲۲) إسماً 

.ص ص ۲۹ - ۳۰ . 


۳ 


حولیات كلیذ‌الاداب 


اليمامة البردي والزرقاء والحدامية(""' . 


وكذلك فإن هجر اشتهرت بكثرة نخيلهاوتمورها"'“ . وأجود تمورها 
التعضوض والمكرى والآزاذ(*"'“ . ويثرب (المدينة) اشتهرت بنخيلها الكثيرة وتمورها 
المتنوعة » ولعل من أشهر تمورها «الصيحاني الذي لم يوجدفي غيرهامن 
البلاد" ٠"‏ . وكذلك فإن البرني يعتبر من أنواع تمور المدينة الفائقة وكان يشتري الصاع 
منه بصاعین من غیره > حتى إن الرسول َة رفض ذلك النوع من البيع وقال : «أوه 
عين الربا . لاتفعل ١۳۷(۲»‏ 

وخيبراشتهرت بنخيلهاوتنوع تمورها وقال عنهاأحد المؤرخين أنها 
اريف الحجاز »۱۳۸ . 


ويظهر أن أفضل تور خيبر »الجنيب وكان يشتري الصاع منه بالصاعين من 
الجمع »أي ردئ التمر أو خليطة . وقد رفض النبي يي هذا النوع من البيو ٠)۳۹‏ 
أما عمان » فأجود تمورها الفرض والبلعق والخبوت ° . 


أما السروات في غرب شبه المجزيرة العربية فبالرغم من كونها معدن الحبوب 
والخيرات إلا أن تمورهالم تكن جيدة(؛' . 


(۱۳۳) ابن الفقيه »ص ۰" . 

() المقدسي » ص ۸۸ »ابن حوقل » ص۳۸ . 

. ۳۷ المقدسي ۸۱۰ ابن حوقل »ص‎ )١۳١( 

. ٩۳ وقارن المقدسی »ص‎ » ۱١۷ القزوینی ص‎ (۱۳١ 

(۱۳۷) مسلم ۳/ ٠١٠١‏ .وقد ذكرالواقدي أنواعا أحرى من تمورالمدنية يحسن الرجوع إليها . انظر : 
SeY—So\ N, cilian. chlo‏ 

e5 it. )لواف ی‎ ۴۸ 

(۱۳۹) انظر : مسلم ۳/ ۱۲۱۹-۱۲۱١‏ . 

. "°١ ابن الفقيه »ص‎ )١٩( 

. ۸٩ المقدسي »ص‎ )١٤1( 


PY 


على كل حال » ظل التمر يمثل المعاش الرئيسي لكثير من أبناء المجتمع في عصر 
الرسول ية » بل إنه الطعام الأساسي لأصحاب رسول الله ية في غزواتهم » وكان 
بعض أثرياء الصحابة كسعد بن عباده رضي الله عنه يقومون بتمويل بعض الغزوات 
بالتمر »ففي غزوة حمراء الأسد مثلاً(۳ ه/ ٤۲١م)‏ حمل سعد ثلاثين جملا 
بالتمور(٩٤١)‏ . وفي غزوة الحديبية (١ه/‏ 1۲۷م) كان التمر عامة زاد الجيش ١١‏ . 
وفي الطريق إلى خيبر (۷ه/ 1۲۸ م) دعا الرسول بيا بالأطعمة فلم يؤت إلا 
بالتمر والسويق(' . 

وقدم أحد أصحاب رسول الله اة لجيش العسرة الذاهب إلى تبوك (۹ه/ )٦۳١‏ 
تسعين وسقامن تمر )١ ٤٥(‏ . وكان قوت رسول الله ية مقامه فى تبوك التمر معجوناً 
بالسمن والاأفط وأحياناً التمر ليس غير °١‏ . ۰ 

ونظراً لما يعثله التمر من أهمية غذائية واقتصادية في ذلك الوقت فقد استعمل في 
المرب كأحد أسلحتها فعندما تحالفت غطفان مع الأحزاب ضد رسول الله اة في 
٠١(‏ ه/ ١1۲م)‏ عرض الرسول على زعماء غطفان ثلث ثمار المدينة على أن يرجعا 
بقومهما “١‏ . وجاء في رواية أخرى ثلث تمر المدينة^؟) . 


وبا لمقابل فإن اليهود حين علموابعزم رسول الله اة على غزو خيبر ذهبوا 
لحلفائهم من غطفان فاستنفروهم لجانبهم وجعلوالهم تمر خيبر سنة(!) )٤۹(‏ . 


. ۳۳۸ /۱ الواقدي‎ (١ ٤۲( 

. 0۸٥ /۲ الواقدي‎ )١ ۳( 

. 1۳۹ /۲ الواقدي‎ )١ ٤٤( 

iN ann wm N41 /F +^ اة‎ ١ $0 
ا‎ َ Neola /* الواقدي‎ OE 

. ۲۳٤/۳۰... ابن هشام .» السيرة‎ )۱٤۷( 
. ۲۷۷ /۲ الواقدي‎ (١ ٨٨( 

. ٦٤١ /۲ الواقدي‎ )١ ۹( 


A= 


حولبات كابذ الاد امه 


وحسب ما جاء في رواية أخرى لعلها أقرب للصواب » أن اليهود جعلوا لخطفان 
نصف تمر خيبر سىنة(*°) . 

وأشار القرآن الكريم إلى النخل وثمره في مواضع كثيرة منها قوله تعالى مشيراً إلى 
النخل أنه من شجر الحنة # فيهما فاكهة ونخل ورمان) [۸/ الرحمن] وقوله تعالى : 
#والنخل باسقات لها طلع نضير4 [١٠/ق]‏ »ثم أشار إلى تمر النخل فقال تعالى : 
وهزي إليك بجزع النخلة تساقط عليك رطباً جنيا# /۲٠١[‏ مريم] وقال تعالى #ومن 
ثمرات النخيل والأعناب تتخذون منه سكراً ورزقاً حسنا۷1#١/‏ النحل] . أما في السنة 
النبوية الشريفة فإن الأحاديث الدالة على فضل التمر كثيرة والأحاديث التي تطرقت 
إليه أكثر » فقد جاء عن رسول الله ية في فضل التمر قوله :«لايجوع أهل بيت 
عندهم تمر»*) وقال :«يا عائشة بيت لا تمر فيه جياع أهله» أو جاع أهله"*"“ قالها 
مرتين أو ثلاثاً . 

ويظهر من بعض الروايات أن التمر هو الطعام الرئيسي لبيت النبي َيه . قالت 
عائشة رضى الله عنها : توفى النبى ية حين شبعنا من الأسودين التمر وا ماء ٠١°۳١‏ 
وفى رواية لعائشة أكثر إيضاحاً : إنا كنا آل محمد ية غكث شهراً ما نستوقد بنار إن هو 
إلاالماء والتم °١‏ . 


وکان الرسول یا إذا آتی بتمر عتیق فتشه یخرج السوس منه(°°' . كما كان باز 
ينهى أن يقرن الرجل بين التمرتين حتى يستأذن أصحابه" ° . وذلك محاربة منه 


. 1٤۲ /۲ الواقدي‎ )٠١١( 

)101( مسلم ۱۹۱۸/۳ 

- ۱۱١2/١ ۵ا »ابن مساجه‎ - ۲ ١2/2 وانطر :الترمدي‎ ١ الدارمی ؟۲/‎ ۲٠۲ /٣ ابو داود‎ )١١١( 
٠ 10 

۳(7 البخاري دار ت 0 v4 = ٢‏ 0آ . 

. ٦٤٥ /٤ الترمذي‎ )(١٤( 

. ۱۱۰۹/۲ أبو داود ۳۰/ ۳۹۲ ابن ماجه‎ )۱٥۵( 

(۱) مسلم ۳/ ۱٦۱۷‏ »ابن ماجه ۱۱۰١/۲‏ . 


5 ¢ 6 ر . 5 

"رط : 1 
ا رر ا ا ا 
ماد وا ةا معارب الا 


۹ = 


للجشع والنهم عند بعض الناس . ومن بعض الروايات يظهر أن تمور المدينة لها 
خاصية على ما سواها من حيث التحصين من بعض الإصابات كالسم والسحر وقد 
جاء عن الرسول ية قوله :«من أكل سبع تمرات ما بين لابتيها( "° » حين يصبح لم 
يضره شى حتى يمسي »^ وفي رواية أخرى إشارة لنوع معين من تور المدينة وهي 
العجوة حيث قال رسول الله َة : من تصبح بسبع تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم 
سم ولاسحر °" . وتمور بعض المواضع كالعالية'" ١‏ مثلاً لها خاصية في الشفاء 
فعن عائشة رضي الله عنها : أن رسول الله َة قال : «إن في عجوة العالية شفاء أو نها 
ترياق أول البكرة»(١٦١)‏ 


كما استخدم التمر علاجآللنفساء في حالات الولاده » ففي الطريق إلى خحيبر 
نفست إحدى النساء المرافقات للجيش فأشار الرسول ية على زوجها قائلاً : انقع لها 
تمراً فإذا نعم بله فأمرثه ثم تشربه . . «ففعلت فما رأت شيئًاً تكرهه»""' . 


ولأهمية التمر في ذلك الوقت فقد كان من ضمن مايقدم في وليمة الزواج › 


)٠١۷(‏ لابتيها : اللابتان »هماالحرتان . . والمدينة تقع بين حرتين عظيمتين هما : حرتاالمدينة الشرقية 
والغربية »انظر : المسهودي ٠۲۹۱/٤۰‏ . 

(۱۸) مسلم ۱۹۱۸/۳۰ 

(۱۹) مسلم ۱۹۱۸/۳ 

)١٠٠(‏ العالية : «العالية وعوالى المديثة كل ما كان من جهة نجد من قراها وعمائرها إلى تهامة وما كان دون 
ذلك من جهة تهامة فهي السافلة . السمهودي ٠١١١ - ۱۲۲۰ /٤‏ . 
ويلا حط التفسيرات الخنبفة لمصطلح العالية ني تفس الموضع ٠۲١۲ ٠۲7١1:‏ . 

. ۱۹۱۹ /۳ مسلم‎ )۱٦۱( 


(1۲ ( الراقدي ۲/ TAT"‏ والتمر يقر Jc‏ حم اأص نرا الولادة 4 سک ٣‏ 


وي الر امنا 
تأثيراً منبهاً لحر كة الرحم وزيادة فترة انقباضاته «انظر : محمد كمال عبدالعزيز » الأطعمة القرآنية غذاء 
ودواء .القاهرة : مكتبة الفرقان د :ت) ص۹٤‏ وانظر شمس الدين محمد بن أبي بكر ابن قيم 
الجوزية › الطب النبوي » تحقيق عبدالغني عبداخالق وآخرین (د :ت د :۴) ص ص o - ۲۲٤٢‏ . 


اح وت اة آن a‏ 


f) 


حولیات كابذالاد امس 
والسمن حيث «فحصت الأرض أفاحيص وجي بالأنطاع فوضعت فيها وجى بالأقط 
والسمن فشبع الناس»""' والتمر من الأطعمة المفضلة التي يتحف بها بعض الزوار » 
ففى حديث ابنى بسر السلميين قالا : «دخل علينا رسول الله مهاه فوضعنا تحته قطيفة 
لنا . . وقدمنا له زبداوتمراً » وكان يحب الزبد والتمر '“وفي رواية لعبدالله بن بسر 
قال : أتانا رسول الله َة فقدمت إليه جدتي تمراً . . وطبخت له . .° . 


فأتته بتمر و OD.‏ 
وحين قدم وفد عبدالقيس "من البحرين على رسول الله بالمدينة هدوا له 
أنواعاً من التمر منها : التعضوض والصرفان » والبرني ^ ١‏ . 


ونظراً لأهمية التمر فإنه يدخل فى إعداد كثير من الأطعمة تحت مسميات شتى 
منها : البريك :الزبد بالرط ب . 


الربيكة : شى يطبخ من بر وتر(" . 


الرض : التمر الذي يدق فينقى عجمه ويلقى في المعض - اللبن الخالص - قال 
الشاعر : جارية شبت شباباً غضا تشرب محضا وتغذي رضا(۷' . 


. ۱۱١ /۳ ابن حنبل‎ ۱۰٤۷ وقارن ص‎ ۱۰ ٤٩ مسلم‎ )۱٩۳( 
. ۳٣۳/۳ ابن ماجه ۲/ ۱۱۰۷ أبو داود‎ )۱۹٩( 

(۱۹۰) ابن حنبل /٤‏ ۱۸۸ » وقارن ص ۱۹۰ في نفس الحزء . 
این حل ۰۸/۳ ٥‏ 

(۱۹۷) انظر عن وفادة بنی عبدالقیس »ابن سعد ۳۱٤/١‏ . 
(۱۹۸) ابن شبه تاریخ المدينة ۲/ OA — OAR‏ 

. ۲٤٠١ الثعالبى »فقه اللغة »ص‎ )١۹۹4( 

(۱۷۰) ابن السكيت » کنزالحفاظ ٦۳١/۲...‏ . 

(۱۷۱) ابن السکیت ۲/ 1۳۹ . 


£ س 


الصقعل :التمر الكثير ينقع في المخض .قال الراجز : 
ترى لهم عند الصقعل عثیره ‏ وجاز تشرق فيه الحنجر ه۷۳١‏ 
الفئرة : تمر يمرس ويطبخ بالحلبة فتشربها النفساء') . 


الفريقة : حلبة تطبخ بتمر ويسقاها المريض أو النفساء » قال أبو كبير الهذلى : ولقد 
وردت الماء ير كد فوقه . 


مثل الفريقة صمّيت للمدنف ١۷١0‏ . 


آما ما يختص بتجارة التمر فإن إحدى الروايات التي بين أيدينا رعا توحي أن بعض 
اليهود كانوامن تجارالتمورالمشهورين »قال عثمان بن عفان رضى الله عنه : كنت 
ا »فقال :يا عشمان إذا اڈ شتریت فاکتل وإذا بعت فکل »6۷° . 


ونظراً لحاجة الناس إلى التمر كغذاء صار من ضمن أطعمة زكاة الفطر حيث 


: الثريد‎ - ٤ 


الثريد : معروف ٠‏ أصل الثرد الهشم » ومنه قيل لما يهشم من الخبز ويبل بماء القدر 
وغيره ثريد" . والشريد غالبا لايكون إلامن لحم *٠وأشار‏ رسول الله اة إلى 


۲ ابن السکیت ۲/ ٦۳۸‏ . 
(NV)‏ آبو نکر محمد بن اخسن الأزدي المعروف بان دريد » جمهرة اللغة (سروت در صادر د ت) 
2/۲ . 
و Sea tn IF‏ ۸س 
ا ر ر ن 2 ي 4 
(۷) ابن حبل ٩۲/۱‏ . (7 0 لبناري <Y‏ 
(۷۷) محمد بن آحمد الأزهري » تهذيب اللغة » تحقيق علي حسن هلالي » مراجعة محمد علي النجار 
(القاهرة : الدار المصرية للتأليف والترجمة د AA /\ & (J:‏ . 


(۱۷۸) این منظور ۱۰۲/۳۰ . 


€ 


حولبات كابنالآدامه 


الثريد فى حديثه عن فضل عائشة عن النساء بقوله ية : وفضل عائشة على النساء 
كفضل الثريد على سائر الطعاء(۷۹٠‏ .وهذا الحديث شهادة من رسول الله اة على 
أن الثريد يعتبر من أقضل الأطعمة في ذلك العصر . 

وقال أنس رضي الله عنه : دخحلت مع النبي ية على غلام له خياط » فقدم إليه 
قصعة فيها ثريد . . فجعل النبي ية يتتبع الدباء'“'“ .وفي رواية أخرى لأنس رما 
كانت عن نفس المناسبة قال فيها : خرج رسول الله ية إلى مولى له دعاه وصنع ثريدة 
بلحم وقرع » فإذا هو يعجبه القرع . قال : فجعلت أجمعه فأدنيه منه('^' . وقدم 
رسول الله اة لأحد أضيافه جفنة كثيرة الثريد والودّر - قطع الل ^١‏ . 

وأهدى بعض آزواج النبي ية قصعة فيها ثريد وهو في بيت بعض آزواجه » 
٠‏ ففضربت القصعة فانكسرت*' وأتى رسول الله اة بجفنة - أو قال : قصعة من 
ثرید » فقال :«کلوا من حافاتها . . ۸٤).‏ . 

وما يبين أهمية الثريد وفضله على بقية الأطعمة أن أول هدية من طعام أهديت إلى 
رسول الله ية حين مقدمه من مكه إلى المدينة ونزوله دار أبي أيوب » كانت قصعة فيها 
خبز مثرود بلين وسمن .ثم جاءت قصعة سعد بن عبادة » ثرید وعراق ل١۱۸‏ . 

الروايات المختلفة عن الثريد تبين أنه : هو الخبزالمبلول بماء القدرأوالمرق وأحياناً 
يكون خبزاً ولحماً وبعض أنواع ا لخضار كالقرع مثلاً » وهذا صورة مطابقة لبعض أنواع 
الطعام الشائع في نجد في عصرنا الحاضر وهو «القرصان» . 


۱۷۹( البخاري ۲۰٨۷ /٩‏ ۲۰۷۰۰ الترمذي /٤‏ ۲۷۵ ابن ماجه ۲/ ۱۰۹۵ 
(۱۸۰) البخاري ۲۰٦۷/٩‏ - ۲۰۹۸ . 

NoAIT len °, 1۰9۸ /Y alo +l (A1 

(۲ ۸ الترمدی ۲۸۳/۶ . ا 

. الدارمى‎ (YAT) 

(۱۸) الدارمی ۱۳۷/۲ . 


(۱۸۵) ابن کشر » البداية . ۳/۲۰ »ص ۲٠٠‏ . 
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م إل ىة ` 
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«الجشيش »أن تطحن الحنطة طحناً جليلاً ثم تنصب به القدر عليها لحم أو تمر 
ف ل فهذا | شه (1۸70( 

تشر مصادر الدراسة إلى الحشيشة إلاقليلاً » حيث قال طخفة بن قيس الغفاري 
- وكان من أصحاب الصفة - : بقيت خامس خحمسة »فقال رسول الله ية : 
«انطلقوا» فانطلقنا معه إلى بيت عائشة .فقال :٠يا‏ عائشة !اطعمينا» فجاءت 


و فأ کل (۱۸۷) 


اها ل۱۸۹(4) . ۰ 


الذي تفده هذه الروايات على قلتها هو أن الحشیشة انت من علعام رسو ا 
اة . وليس من المستبعد أن الحريش أو الهريس المعروف في بعض أنحاء شبه الجزيرة 
المرية والذي يطبخ بلحم أو بدون هو قريب الشبه بالحشيشة . 


(۱۸۲) ابن منظور » /٦‏ ۲۷۴ . وجاء فى مصدر آخر الحشيشة تسميها العرب البربورة . 
انظر : أبو هلال العسكري ٠‏ التلخيص في معرفة أسماء الأشياء » تحقيق عزة حسن » الطبعة الشانية 
(بیروت : دار صادر ٤۱۳»‏ ۱ه) ۳۷٤/۱ ١‏ . 

(۱۸۷) ابن حنبل ۳/ ٤۳۰ - ٤۲۹‏ أبو داود /٤‏ ۳۰۹ . 

(۱۸۸ عبان بن مالك : هو عتبان بن مالك بن عمرو بن العجلان الأتصاري »من بني عوف بن الخزرج . 
شهد بدداءت ف ف خلافة معاوبة .انظ :به سف ب٠‏ عدالله ان عسدالم النمر ى الق طبي, » 
الاستيعاب ف ن اسم الاأصحاب بهامش الاصابة في بسر الصحابة لأحمدسن جر 
العسقلاني الطبعة اللأولى (مصر : مطبعة السعادة ٠‏ ه) نسخة دار صادرالمصورة 
11۰-104/۳ 


. ٤0۷/۱۰ مسلم‎ )۱۸۹( 
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: -الحريرة‎ ٦ 
«الحريرة الحسا من الدسم والدقيق » وقيل : هو الدقيق الذي يطبخ بلبن > وقال‎ 
شمر :الحريرة من الدقيق . . وفي حديث عمر : ذري وأنا حر لك »يقول :ذري‎ 

الدقيق لاأخذ لك منه حريرة(*۹١‏ . 

ومصادر الحديث النبوي لا تمدنا بشى ذا قيمة عن الحريرة سوى رواية واحدة عند 
ابن حنبل مفادها أنه في المدينة » وفي بيت حمزة بن عبدالمطلب » قدمت إلى رسول 
الله ية برمة فيها خبزة أو حريرة » فوضع رسول الله اة يده في البرمة ليأكل 
فاحترقت أصابعه ("' ومن التعريف السابق للحريرية يظهر أنها ضرب من ضروب 
الحساء المتواضع . ولازالت الحريرة معروفة في بلاد ا مغرب الأفصى كحساء وإن 
اخحتلفت في بعض مكوناتها عن الحريرة التي تطرقنا لها آنفاً . 


۷- ایس : 

«ا لحيس : التمر البرني والأفط يدقان ويعجنان بالسمن عجناً شديداً حتى تندر منه 
نواة » ثم یسوی کالثرید . )۹۳ . 

ا لحيس من جملة الأطعمة التي كانت معروفة في أيام الرسول يي . فقد أخذ أحد 
آصحابه إلى بیته فلما دحل »قال :يا عائشة !هل من شى»؟ قالت :نعم . حويسة » 
كنت أعددتها لإفطارك .قال : فجاءت بها فى قعيبة لها فتناول رسول الله كله منها 
قليلا »ثم قال : «خذوابسم الله“ . ودخل رسول الله ية يوماً على عائشة 


(۱۹۰) ابن منظور ۰ ۱۸٤ /٤‏ وانظر :الحو هری ۲/ 1۲۸ ا الاش ۱/ ۳۹٣١‏ اپ سدہ ٤/١‏ ص ۱٤١‏ 

۲0 اہن حل ٩۱۰/١‏ . 

(۲ الاأزهري /١‏ ١١۱۷ء‏ الشعالبي ص ۲٤٣١‏ > وقارن ابن السکيت /۲١‏ 1۳۸ أبو هلال العسسكري › 
التلخیص ۱۰/ ۳۷١‏ . 

. ٤۲٤١ /٥ ابن حنبل‎ (۲۳ 
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فقال : «هل عند کم شی؟ «قالت » فقلت :لا . قال : «فإني صائم» ثم مر بي بعد ذلك 

اليوم وقد أهدى إلى حيس فخبأت له منه > وکان يحب الحیس . فقلت : يا رسول 

الله !إنه أهدي لنا حيس فخبأت لك منه قال :«أدنيه » أماإني قد أصبحت وأنا 
ء ۴ ..40( 

صائم» » فاکل منه . 


وفي طريق عودته ية من غزوة بدر (۲ ه/ ٦۲۳‏ م) آهدی له حمیت ملوء 
0۹ , 


وما يدل على أن ا لحيس من الأطعمة المحببة إلى الناس في ذلك الوقت أنهم كانوا 
يتهادونه في الأعراس والأفراح يتحف به بعضهم بعضا . قال أنس بن مالك عندما 
تور وذهبت به إلى رسول الله کير ٠۹‏ . 


وفي رواية أخرى لأس بن مالك رضي الله عنه رما حول نفس المناسبة ولكنها 
تؤكد لنا مكونات الحيس » قال : كان النبي ية عروساً بزينب فقالت لي أم سليم : لو 
فاتخذت حيسة فی برمة فأرسلت بها معی إليه . .(۹۷ . 


والحيس كذلك من ولائم الزواج » فقد تزوج رسول الله ميو > صفية بنت حيي › 
وجعل عتقها صداقها › وأولم عليها بحيس ^۹ . 


(۹) أحمد بن شعيب النسائي ٠‏ سنن النسائي » بشرح السيوطي وحاشية السندي » تحقيق عبدالفتاح أبو 
غدة الطلة الثالثة (بيررءت. دار الي شار الا رة 20٩.‏ 1 14۹۸۸3م) 1۹۳/4 - 147 

(۱۹۰) ابن هشام ۲/ ۲۹۸ » والحميت : وعاء السمن كالعكة » والحميت :الزىق المشعر الذي يجعل فيه 
الممر والعسا وال بت .اطم :الازهري OF /t}‏ . 

(1۹7)مسلم / ۱۰01-1۰0۰ النسائي ٠۳١/١‏ 

. ۱۹۸۱ /٩ البخاري‎ )۷( 

(۹4) البخاري °/ 14۹۸۱ ۲074/9 . 
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حولبات کابن‌الآداسے 

ما تقدم تبين لنا بوضوح أن الحيس من فاخر أطعمة المجتمع في عصر الرسول اة 
ولايزال هذا الصنف من الطعام معروفا في شبه جزيرة العرب وهو في البادية أكثر 
شهرة منه في الحاضرة . ويجوز أن يتخذ الحيس من معظم أنواع التمور ولايشترط نوع 


۸- لز : 

الخبز » معروف » ويمكن أن يكون من البر والشعير والذرة . شارت مصادر هذه 
الدراسة إلى الخبز وأنواعه فى مناسبات كثيرة » سنأتى على طرف منها . 

قالت عائشة رضي الله عنها : ما شبع آل محمد ية من خبز البر ثلاث () وفي 
رواية أخرى : ما شبع آل محمد ية منذ قدموا المدينة ثلاث ليال تباعاً من خبز بر حتى 
توفي یر" ۰" . 

والبر هو الحنطة أيضا » قال أبو هريرة رضي الله عنه : والذي نفسى بيده . . !ما 
أشبع رسول الله ية أهله ثلائة أيام تباعاً من خبز حنطة حتى فارق الدن(* . 

وتبين لنا إحدى الروايات أن البر طعام عزيز » را لم يكن الحصول عليه بعقدور 
كل إنسان فقد عاد النبي مي رجلا » فقال له :ما تشتهي“؟ «قال :اشتهي خبز بر . 


“ 


فقال النبی کیا :من کان عنده خبز بر فليبعث إلى أخيه ")ومن إحدى الروايات 


0 لم ۲۲۸١ / 8 ٠‏ ب النرمذي ٠ 3/۹/٤‏ وكنب الد سور إسسان صدقي العمد بحا صافيا وسيف 
عن الخبز بعنوان «الخبز فی الحضارة العربية الإاسلامية» . 
حوارانت كاة الآداب بااكويت. .ا لر لة الثاني عشرة ٣/١ ۶١١‏ اه 


(۲۰۰) این ماجه ۲/ ۱۱۱۰١‏ . 
(۲۰۱) مسلم ۲۲۸۴/٤‏ »ابن ماجه ۱۱۱۰۰ . 
(۲۰۲) ابن ماجه ۱۱۳۸/۲۰ . 
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يظهر أن الناس على عهد النبي اة لم يكونوا ينخلون الدقيق » بل كانوا ينفخونه فيطير 
منه ما طار ثم یخبزونه( ٩۲۰۳‏ 

أما الخبز الذي يصنع من دقيق تُخل مرة بعد مرة فيسمى الحواري أو النقي( "٠‏ 
ولايستبعد أن ذلك النوع من الدقيق غالي الثمن نسبياً حيث إنه ما يستورد من الشام 
ويعرف ايضاً بالدرمك'" . 


ولم يكن النبي اة . . يحبذ ذلك النوع من الخبز . روت أم أيمن رضي الله عنها : 
أنها غربلت دقيقاً فصنعته للنبي ية رغيفا . فقال :«ما هذا؟ «قالت طعاماً نصنعه 
بأرضنا (الحبشة) فأحببت أن أصنع لك منه رغيفا . فقال : «رديه فيه ثم إعجنيه ٠۷»‏ 
ولعل موقف رسول الله اة من ذلك النوع من الخبز يعود إلى تواضعه ية واعتياده 
خحشن العيش » وريا ايضاً لإدراكه لقيمة النخالة الغذائية . كماأن موقف رسول الله 
اة يبين لنا أيضا أن الناس في الحجاز رما لم يعتادوا خبز الدقيق المنخول حيث كانوا 
یخبزونه دون نخل . 

ومن أصناف اللخبز التي ربا لم يكن الرسول ية يحبذها لنفس السبب »الخبز 
المرقق“ ٠"‏ : «ما أكل النبي اة خبزاً مرققا . . حتى لقى ربه»“*" . 


(۲۰۳) این ماجه ۱۱۰۸/۲ . 

)۲۰٤(‏ ابن ماجه ۰۷/۲ 11°۸-1۱۱ . والمققصود بالحواري : خحلاصة الدقيق وليابه . انظر : الزمخشري 
1 وجاء عند ابن الأير :ا لخبز الحوارى » الذي تخل مرة بعد مرة 0۸/١٠١‏ . 

)٠٠٠(‏ الواقدي ۳/ ٠ ۹4۰ - ۹۸٩‏ وانظر : عبدالحي الكتاني ٠‏ نظام الحكومة النبوية المسمى التراتيب 
الإدارية › (بیروت : دار الکتاب العربی »د :ت) ٠١۹۲‏ . 

)۲٠٠(‏ انظ ت حمة أم أى٠ ١‏ الخلاف حه ل أصلمها لدي ,ار حح العسقلان , فم , :الاصابة في قم الصحابة 
YO“‏ . ۰ . ۰ 

(۲۰۷) ابن ماجه ۱۱۰۷/۲ . 

. ۲١۲ /۲ الفبزالمرقق أو الرقاق :الأرغفة الواسعة الرقيقة » يقال : رقیق ورقاق . . ابن الاثیر‎ )۲٠۸( 

(۲۰۹) البخاري ۵/ ۲۰۵۹ »ابن ماجه ۱۱۰۸/۲ »ابن حتبل ۱۲۸/۳ . 
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حولیات كلبذ‌الاداب 


ومن أنواع الخبز مايعالج بالسمن . قال رسول الله َيه ذات يوم :«وددت أن 
عندنا خبزة بيضاء من برة سمراء ملبقة بسمن فآكلها» . فسمع بذلك رجل من الأنصار 
فاتخذه فجاء به إليه . فقال رسول الله بَا : «في أي شى كان هذا السمن»؟ قال :في 
عكة ضب . قال : فأبي أن يأكله(' "١‏ . 


وقال أنس بن مالك رضي الله عنه أن أمه آم سليم > صنعت للنبي ية خبزة 
وصنعت فيها شيا من سمن .ئم قالت :إذهب إلى النبي اة فادعه( ٠"‏ وفي رواية 
أحرى لأس فقال رسول الله ية : «هلمي ياأم سليم ما عندك «فأتت بذلك الخبز فأمر 
به رسول الله ی ففت وعصرت علیہ آم سلیم عکه لها فآدمته" ٩"‏ . ولم يكن ذلك 
النوع من الطعام متوافراً لجميع الناس . جاء في رواية أن عمر بن الخطاب رضي الله 
عنه كان يأكل خبزاً بسمن فدعا رجلا من آهل البادية » فجعل يأكل ويتع باللقمة 
وضر الصحفة . فقال عمر : كأنك مقفر . فقال : والله ما آکلت سمناً ولارآیت أکلاً به 
منذ کذاوکذا۱۳") . 


ويؤكل اللخبز بالزيت أحياناً » فقد ذهب رسول الله َة لزيارة الصحابي الجليل 
سعد بن عبادة رضي الله عنه فجاءه بخبز وزيت ے٣‏ کما يؤكل مع التمر . حلدث 
صهیب(۱") رضي الله عنه »قال : قدمت على النبي ية وبين يديه خبز وتمر » فقال : 


«أدن فكل» «فأخذت آكل من التمر”'"“ . 


(۲۱۰) ابن ماجه ۲/ ١٠۹‏ والملبقة بالسمن : أي المخلوطة بالسمن خلطاً شدیداً .ابن ایر ۲۲٣/٤٤١‏ . 

(۲۱۱) ابن ماجه ۲/ ۱۱۰۹ . 

(۲۲) مالك بن أنس » الموطأ » تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي (القاهرة : دار احياء الكتب العربية »د :ت) 
A-A /Y‏ . 

. 4۳ - ٩۹۳۲/۲ )مالك‎ 

TV /F. gla gO 

)۲٠۰(‏ صهیب : هو صهيب بن سنان بن مالك . وهو من المؤمنين الأوائل الذين عذبوا في الله بمكة وافتدى 
هسه اله وهاحر إل المدينه لاحما بر سول الله اة . ونزل فيه فول الله تعالى . ۶ ومن اداس من 
يشري نفسه ابتغاء مرضاة الله . .# وهوالذي قال عنه رسول الله َا : «ربح البيع يا أبا يحيى» شهد 
صهيب بدراً وأحدا والخندق والمشاهد كلها مع رسول الله َيه . وتوفى في شوال سنة ۳۸ ه وهو ابن 
سبعین سنة . انظر :ابن سعد ۳/ ۲۲۹ - ۲۳١‏ . 

۲۱۲) ابن ماجه ۲/ ۱۱۳۹ . 
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وتظهر لنا إحدى الروايات أن البر أو ا لحنطة التي يتخذ منها الخبز لم تكن تتوافر 
با لحجاز بصورة مستدية أو بعبارة أكثر دقة لم يكن بالحجاز ما يكفي حاجته من البر . 

قال ثمامة بن أثال" ٠"‏ ء أحد سادة بني حنيفة مخاطباً قريش حين أسلم : والله لا 
يأتيكم من اليمامة حبة حنطة حتى يأذن فيه النبي كيل(" . 

ومن إحدى الروايات يظهر أن حنطة البمامة ذات جودة عالبة ء وتسمى بيضاء 
اليمامة > وتحمل إلى الخلفاء(۹) . وهذه الرواية رعا تلقي بعض الضوء على الروابط 
الاقتصادية والمصالح المشتركة التي كانت سائدة بين أقاليم شبه الجزيرة العربية في ذلك 
الوقت . وأيضاً فإن إحدى الروايات تبون بوضوح أن اليمامة لم تكن الممول الوحيد 
بالقمح لمكة بصورة خاصة والحجاز عموماً بل رما نافستها منطقة السراة""" بل إن 
الطائف التي تزرع نوعاً جيداً من الحنطة «يشبه اللؤلؤ لحودته»("" "ربا كان منافساً 
آخر لبيضاء اليمامة في أسواق الحجاز . 


في السنة » وطعام عامة أهل اليمن الحنطة » ولكن ليس واضحا فيما إذا كانت اليمن 
تصدر فائضها من الحنطة إلى الحجاز أم ل١"‏ . 


۷ ) ثمامة بن أثال بن النعمان بن سلمة الحنفي أهدر دمه رسول الله ية »ثم عفاعنه فأسلم وحسن 
إسلامه وكان له موقف مشكور من الردة حون ارتد بعض الناس في اليمامة .انظر :ابن سعد 
o0 |‏ 901 . 

. 006۰٩ /۵ وانظر :ابن سعد‎ > AV ITA plas 104۰ )1 0۸٩ /4 البخاري‎ )۲1۸( 

9 اس ا س ۰ ع ۹ اسنات نمید احبر . صن اه 

(۲۲۰) الازرفی آخبار مک .۲۳۹/۲۰۰ وانظر : بشیر ص ۲٣۳‏ . 

)۲۱( إحسان العمد ۰ ص۲۹ » وانظر : جواد على ۷/ ٥۸‏ . 

(۲۲۲) ابن رسته ›الأعلاق »ص۱۰۹ . 
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حولیبات كابن‌الادام 

وظل الحجاز حتى أيام الخليفة عمر بن الخطاب » ورا بعدها أيضاً لايجد ما يسد 
حاجته من القمح حتى اضطر عمر إلى اعفاء الأئباط من نصف الضريبة المفروضة على 
تجارة الحنطة (نصف العشر) تشجيعاً لهم على جلبها إلى المدينة(""" . 

وبسبب عدم كفاية محصول الحنطة ورا غلاء ثمنها ايضاً اتجه الناس إلى الشعير 
فاتخذوا منه طعامهم وخبزهم > لأنه أرحص من الحنطة“"" وأكدت بعض الروايات 
أن عامة خبز بيوت رسول الله َة كان من الشعير*"" . وفي بعض الأحيان يدعى 
رسول الله ية إلى طعام من شعير ويهدى إليه كذلك . قال أنس بن مالك رضي الله 
عنه إن خياطاً دعا رسول الله ية لطعام صنعه فذهبت مع رسول الله ية إلى ذلك 
الطعام . فقرب إليه خبزاًمن شعير ومرقاً فيه دباء""" .وفي مناسبة آخرى قال نس : 
«ذهبت إلى رسول الله َة بخبز شعير وإهالة سنخة""") . وأحياناً يتعذر على رسول 
الله اة ا لحصول حتى على الشعير فيضطر إلى رهن درعه في سبيل الحصول على 
طعام هله . قال أنس مشيرآً إلى تلك الحادثة :«ولقد رهن رسول الله ية درعاً له عند 
يهودي بالمدينة وأخحذ منه شعيراً لأهله »)(۲۸) . 


ورا كان ابن عباس رضى الله عنهما يشير إلى نفس الحادثة التى مرت آنفاً حين 
قال : «توفى النبي ية ودرعه مرهونة بعشرين صاعاً من طعام أخذه لأهله»(“"" . 


(۲۲۳) ابن سعد » الطبقات » القسم د : الطبقة الخامسة من الصحابة » الطبعة الأولى تحقيق محمد صامل 
السلمى - الطائف : مكتبة الصدیق ٤۱ ٤‏ ۱ه- ۲۳١-۲۲۹/۲‏ . 

(۲۲۲) جواد على ۷/ ۸ العمد » صا" . 

(۲۲۵) الترمذي /٤‏ ۵۸۰ ابن حنبل ۲۵٤/۱‏ »ابن ماجه ۲/ ۱۱۱١‏ . 

0 )مالك 061/۲ . 

۷ ابن حنبل » ۲/ ۲۳۲ :النسائي » ۷/ ۲۸۸ . الإهالة السنخة :الإهالة » كل شى من الادهان ما يؤتدم 
به مثا المت مده الم مقا الأهالة ماأذ م الالة ءالشحه أنضا ٠.‏ المقص د بالسنخة : 
متهي رة اأراتحة امار أو عبد اهأ م بن .لام آأي روي ٠‏ غررم ٠‏ ادي »دس يخة مصموره عن الطيعة 
الهندية » (بیروت : دار الکتاب العربی ۱۳۸۷١هى ۳٤٦/٤‏ . 

(۲۲۵) النسائي ۷/ ۲۸۸ »ابن حنبل ۱/ ۳۰۰ . 

٥٠١ /۳ الترمذي‎ )۲۲۹( 
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ولعل مما يتعارض مع روايات رهن درع رسول الله َة من أجل طعام الشعير ما 
ذكرناه سابقاً عن نصيب رسول الله هة وأهل بيته من مقاسم بني النضير وقريظة 
وخيبر . فقد جاء في حديث الواقدي عن نخيل بني النضير قوله : «إغا كان ينفق (أي 
الرسول ية) على أهله من بني النضير » كانت له خالصة » فأعطى من أعطى وحبس 
ما حبس » وکان یزرع تحت النخل زرعاً کثیراً وکان رسول الله َة يدخل له منها قوت 
أهله سنة من الشعير والتمر لأزواجه وبنى عبدالمطلب . .(*' . 

ومن إحدى الروايات يظهر أن بعض الناس كانواعلى عهد رسول الله يا 
يخبزون الشعير دون أن ينخلوه فيكون في الخبز قدر كبير من القشور . سئل أحد 
أصحاب رسول الله بَا : هل رأيتم في زمان النبي ية النقي؟ - أي الخبز 
الأييض المنخول - قال : لا . فقيل له : كنتم تنخلون الشعير؟ قال :٠لا‏ . ولكن 
کنا ننفخه»'"" . وجاء فی رواية آخری :«ما ریت منخلاً حتى قبض رسول 
الله كلاو(" . 


يبدو أن هاتين الروايتين تفتقران إلى الدقة » ويظهر أن المناخل كانت معروفة 
ومستخدمة في شئون المنزل في أيام الرسول ية » فقد ذكر ابن سعد في روايته عن 
زفاف فاطمة بنت رسول الله اة إلى على بن أبى طالب رضى الله عنه فى السنة الثانية 
للهجرة أن المننخل كان من ضمن محتويات منزل علي في ليلة الزواح""" . 

ونظراً لأهمية الشعير في حياة الناس المعاشية فقد كان يصنع منه ولائم الزواج ٤‏ 
وآولم رسول الله اة علی بعض نسائه بمدین من شعی ر" . 
(۲۳۰) الواقدي A1‏ . 
(۲۲۱)البخاري ۲۰1۵/٥0‏ . 
(۲۳۲) ابن ماجه ۱۱۰۷/۲ . 


(۲۳۳) ابن سعد ۲٤/۸‏ . 
() البخاري 14A /o‏ »> والمد :يعادل ربع الصاع »انظر الخوارزمي » مفاتيح العلوم > ص٣۲‏ . 
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حولیات كاليذالاداب 


وتفيد إحدى الروايات المتعلقة بوليمة على بن أبى طالب رضي الله عنه على 
فاطمة بنت رسول الله اة آنها كانت من شعير(*"" . ۰ 


وحين توفى رسول الله ية لم يكن لدى أم المؤمنين عائشة سوى شطر 
شعیر( !)"۳ وعندما طلقت فاطمة بنت قيس ۷" من زوجها » أرسل إليها وكيله 
شعيراً نفقة لها "") وفي رواية أخرى أنه أرسل إليها بخمسة أصع تمر وخمسة أصع 
شعي ٩۳۹‏ . 

وريا أن الشعير إذا استصلح صار طعاماً شهياً ‏ فقد سئلت حفصة أم المؤمنين عن 
أرفع طعام صنعته لرسول الله اة فقالت : «خبزنا خبزة شعير » فصببنا عليها وهي 
حارة أسفل عكة لنا » فجعلناها هشة دسمة فأكل منها وتطعم منها»'“" . ومرة 
أخرى صنع في بيت رسول الله با طعام من شعير مضاف إليه الزيت والفلفل“" . 


من خارج الحجاز "٤"‏ وعندما يخلط هذا النوع من الشعير مع الشعير المعتاد ويصنع 
منه خبز يعرف ذلك الخبز بابز الغليث » ويظهر أن ذلك النوع من الخبز ليس بأجود 
أنواعه » فقد جاء في رواية : «لقد توفى رسول الله ية وما شبع أهله من الخبز 
الغلے»١٤")‏ . 


(۲۳۵) ابن سعد ۲٤/۸‏ . 

(۲۳۲)مسلم ۲۲۸۳/٤۰‏ »ابن ماجه ۲/ ۱۱۱١‏ . 

(۲۳۷) فاطمة بنت قيس : أخحت الضحاك بن قيس »لها حديث مع رسول الله َة . انظر :ابن سعد › 
۳/۰ - ¥0 . 

(۲۲۸)مسلم ۱۱12/1 . 

(۲۳۹) مسلم ۲/ ۱۱۱۹ . 

( ۰ ۲) الطري ب تاریخ ۳/ ۷> 

. ٩-۸/۲ الواقدي ۲/ ۷7۷ »ابن سعد › قسم د تحقیق السلمي‎ )۲٤١( 

. ۳۸۸/۲ »ابن الاير‎ ۳۸٤ /۱۲ الأژهري‎ )۲ ٤۲( 

. ۱۹۸/٤٤ این حتبل‎ )۲٤۳( 
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ولأهمية الشعير بنوعيه كمادة غذائية في عصر الرسول ية فقد صار من ضمن 
الأطعمة التي تكون منها زكاة الفطر . جاء في الحديث أن الناس كانوافي عهد رسول 
الله ية يخرجون عن صدقة الفطر صاعاً من شعير أوسلت )"٤(‏ . 

فلما جاءهم البر عدلوا مدين من بر بصاع من تمر أو شعير «زكاة فطره»(١٤٠)‏ 
والمدان يعادلان نصف صاع وهذا يعني أن البر لايزال عزيز المنال وأن نصف الصاع 
منه يساوي صاعاً من التمر أو الشعير . أما الذرة » فإن مصادر هذه الدراسة لم تشر إليها 
إلانادراًففي زواج علي بن أبي طالب من فاطمة بنت رسول الله ية جمع له بعض 
الأنصار مقدارا من الذرة (اصعاً من ذرة)١؛۲)‏ رما ليصنع وليمة الزواج . وفي غزوة 
تبوك كانت الذرة من ضمن أطعمة القوم(١٤)‏ . 

وبعض الموسرين يقدمون الذرة علفاً لحيواناتهم “" . ويظهر من إحدى 
الروايات أن زراعة الذرة تزدهر في المناطق الساحلية حيث أشار أحد المصادر إلى أن 
مدن اليمن الساحلية تعتبر «خزائن الذرة تحمل إلى عدن»(١“"‏ . 


وخبز الذرة يعتبر قوت الطبقات الفقيرة في المجتمع » ویعتمد عليه فلاحو بلاد 


الشام واليمن لوجوده بكثرة عندهم ورخص ثمنه (f0٠‏ . 


. ە‎ ۳ - ٥۲ / )النسائی‎ ٤( 

)۲٤(‏ حميد بن مخلد (زنجويه) الأزدي » كتاب الأموال » تحقيق شاكر ذيب فياض ٠‏ الطبعة الأولى 
(الرياض > مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية /٠١ - ه١ ٤١٦»‏ 0۲ . 

۲١ )این سعد۸/‎ ۲٤ 

(۷)مسلم ٥7/۱»‏ > ۵۷ ۰ابن کثیر ۵/۳ ص 


> “M Mo Nwe 4N 
سر رادي ا مید الہ یں سسلم نر فة ۰ تات الد سربه > حفیی محمد درد على‎ 


(دمشق : مطبعه الترھی ١۱۳۹١‏ هھ- ص ۰ 
)۲٤۹(‏ المقدسي ۰ ص ۸٩‏ . 


(۲۶۰) انظر : جواد على ۷ ۳ العمد ۰ص ص ۷١ - ٦٩۹‏ . 
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حولیات كابذ‌الادام 

: الخزيرة والخزير‎ - ٩ 

الخزيرة : «أن يوخذ اللحم الغب فيقطع صغارآً ثم يطبخ بالماء والملح فإذا ميت 
طبخا ذر عليه الدقيق فعصد به ثم أدم بأي أدم شاؤوا ولاتكون الخزيرة إلا 
وفیها لی ٠۲٥۱(۲‏ 

وجاء في تعريف مقارب للأول أن «ا-لخزير والخزيرة : أن تنصب القدر بلحم يقطع 
صغارآً على ماء كثير فإذا نضج ذر عليه الدقيق » وإن لم يكن فيها لحم فهي عصيدة . 
قال جریر : 

وضع الخزير فقيل أين مجاشع فشحا جحافله جراف هبلع٩*"‏ 

وقيل الخزيرة : اهي الحساء من الدسم والدقیق»(۳*۳) . 

وجاء أيضاً أن الخزيرة : «مرقة تطبخ بماء يصفى من بلالة النخالة»(؟ ° . 

وأشارت بعض المصادر إلى أحد الفروق بين حساء الحريرة والخزيرة » فإذا كان من 
دقيق فهي حريرة وإن كان من نخالة فهي خزيرة(°°") . 

وقدم لنا الثعالبي تعريفاً مقتضباً للخزيرة فهي : «شحمة تذاب ويصب عليها ماء » 
ثم يطرح عليها دقيق فيلبك» ٠‏ وواضح في هذا التعريف إغفال اللحم والإشارة 


(۲۹۱) ابن السکیت » ۲/ 1۳۹ - ٦٤١‏ » وقارن‌ ابن سیده ۱٤١۹-۱٤0٥۰ ٤/۱‏ . 
وأحياناً يطبخ مع الخزير بطون النعم وإدامها اللبن و السمن . انظر :الطبري ٤٠٠/٤٠‏ . 


S7 oe jii VAN 

IS mF ۰ ق رب‎ 5 , 

(۲۳) الازهري ۷/ ۲۰۰ ابن الاير ۲۸/۲ . 

۲ الازهري ۷/ ۲۰۰ وانظر اہو هااا الس رن دالا اء کر اتام ١‏ ی ری اا 


الخزيرة شى يطبخ من النخالة ۳۷۳/١‏ . 
(۲۵۵) ابن الاير ۲/ ۲۸ ابن منظور ۱۸٤/٤‏ . 
)0( الثعالبي ۰ص ۲۳۹ . 


إلى الشحم بدلا منه . وجاء في حديث لقيط بن صبرة*" » قوله « . . وصادفنا 
عائشة آم المؤمنين » فأمرت لنا بخزيرة ف فصنعت )»۲۲°۵۸ . 


قال : «ثم حبسناه علی خزیر صنعناه له)(۲°۹) . 


وواضح من التعريقات الختلفة للخزيرة أنها رما كانت تصنع بطرق مختلفة وإن 
كانت بعض المصادر تشترط أن يكون فيها لحم وإلافهي عصيدة : 


: ةفيطخلا-١‎ 


ا لخطيفة - عند العرب - أن تؤخذ لبينة فتسخن »ثم يذر عليها دقيق ثم تطبخ 
فيلعقها الناس ويختطفونها في سر عة )۲٣۰(‏ . وجاء في تعريف لايختلف كثيرآ عن 
السابق أن ا لخطيفة «الدقيق » يذر على اللبن ثم يلعقه الناس لعقا»(٠‏ . 


والخطيفة من الطعام المعروف في المدينة أيام رسول الله ية وقد عمدت - أم سليم 
- إلى مد من شعير جشته » وجعلت منه خطيفة »وعصرت عليه عكة عندها ثم دعت 
النبى كلار١۳١۲)‏ . 


وفي رواية مشابهة عمدت أم سليم إلى نصف مد شعير فطحنته ثم عمدت إلى 
عکة کان فیها شۍ من سمن فاتخذت منه خطيفة'') . 


٠٠۷(‏ ) لقيط بن صبرة : لقيط بن صبرة بن عبدالله بن المنتفق » وهو وافد بني المنتفق إلى رسول الله ية وله 
رواية . انظر :ابن عبدالبر ۳۰/ ٤‏ ۳۲ »ابن حجر العسقلانی ۳/ 4 - ۳ . 


. ۳١/١ ا بو داود‎ (e 


(0) اناري / 1۳ سل ۲0۵/۱ »ابن حنبل ٤٤/٤‏ 
(۲۹۰) الازهري ۲٤۶/۷‏ . 

(۲۹۱) ابن سیده ٤/۱‏ »ص ۱٤١‏ » آبو هلال العسكري › ۱/ ۳۷۳ . 
(۲۹۲) البخاري ۲۰۷٦/٥‏ . 

۲۲) ابن حنبل ۱٤۷/۳۰‏ . 


- 0 


حولیات كليذ‌الآداب 


الطريف فى الروايتين السابقتين أنهما لاتشيران إلى اللبن من بين العناصر الداخلة 
في صنع الخطيفة وعوضاً عن ذلك نلاحظ آنهما تشيران إلى السمن . ويبدو هنا أن 
الخطيفة تحضر بطرق منها ما يكون بالسمن ومنها ما يكون باللبن . 


١-السويق‏ : 
السويق : معروف » والصاد فيه لغة (أي الصويق) والجمع أسوقه . والسويق ما 
يتخذ من الحنطة والشعير"" والسويق طعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعير سمي 
بذلك لانسياقه في الحلق(*"") ومن صفة السويق في أحد المصادر آنه طعام ذو فوائد 
جمة فهو : طعام المسافر وطعام العجلان وغذاء المبكر وبلغة المريض »ويشد فؤاد 

الحزين ويرد من نفس الضعيف0'"' . 


وجاء في مصادر السنة النبوية أن النبي ميا حين تزوج بصفية بنت حيي رضي الله 
عنها أو لم عليها بسويق وتر" وجاء في رواية أكثر تفصيلاً عن نفس المناسبة › 
قال : دخل رسول الله باه بصفية بنت حيي فلما أصبح قال ية : «من كان عنده 
فضل زاد فليأتنا به» قال : فجعل الرجل يجى بفضل التمر والسويق حتى جعلوامن 
ذلك سواداً حيسا فجعلوا يأكلون من ذلك الحيس“ ٠"‏ . وهذا يعني أن السويق يكون 
ٍ ےر ۲۹ 
بعض ما تجهز به من طعام ۲۹ . 
(۲۹) ابن منظور ۱۷۰/۱۰ . 
العلمة ٠د‏ م 1۷ . 
)17( عبدالله بن مسلم بن قتيبة الدينوري » عيون الاخبار » تحقيق يوسف علي طويل » الطبعة الأولى 
(سر وت :دار الكت العلمنة ءا IAI IAMI AI‏ 7 . 
(۲۹۷ - وانظر ما جاء عند ابن سيده في الآحوال التي يكون عليها السویق /١‏ ۵ ص ص ٩-۸‏ . 
(۲۹۸) مسلم ۱۰٤۷/۲‏ . 
(۲۹۹) الواقدي ۲/ ۷۹٦‏ . 
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وجاء في حديث آخر أن السويق يكون صداقاً . قال النبي بلا :«من أعطى في 
صداق امرأة ملء كفيه سويقا أو تمراً فقد استحل ٠“)‏ . 

وجاءت روايات آخرى تشير إلى شراب السويق قال زيد بن ثابت : «إني شربت 
شربة سويق وأنا أريد الصيام»""“ . وقال أبو بردة :قدمت المدينة فلقيني عبدالله بن 
سلام فانطلقت معه فأسقاني سويقا وأطعمني ترا" . وقا ل الشعبي : دحلت على 
فاطمة بنت قیس فاتحفتنا برطب ٩۳۷۳‏ ابن طاب وسقتنا سویق سل ت (۲۷) 


يظهر كذلك أن السويق نما يحتاج إليه المقاتلون في الحروب . قالت امرأة : خرجنا مع 

رسول الله َة في غزوة خيبر (۷ه/ 1۲۸ م) وأنا سادسة ست نسوة . . فبلغ ذلك 

النبي ها فأرسل إلينا » فرآينا في وجهه الخضب .فقال :«ماأخرجكن وبأمر من 

خر جتن؟ قلنا : خر جنا معك نناول السهام وذ نسقي السويق ومعنادواء للجر ے(۷') . 
وبعد غزوة بدر الكبرى (۲ه/ ٤‏ ۲٦م)‏ وهزيمة مشركي مكة » أرادت قريش أن 

تنتقم لنفسها فجاء أبو سفيان على رأس قوة صغيرة إلى المدينة وقتل وخرب في بعض 

أطرافها وهرب إلى مكة فتبعه رسول الله ية على رأس قوة من أصحابه وحين علم أبو 

أزوادهم . فجعل المسلمون يأخذونها فسميت تلك الغزوة غزوة السويق ۷" . 

(۲۷۰) أبو داود ۲۳٦/۲‏ . 

. ۱٤۷/٤ النسائي‎ )۲۷۱( 

(۲ ) الىخارى . 7/ ۲1۷۳ قار ت الغا ی ۳/ ۱۳۸۸ 

(۷۳) رطب ب بن طالب :یع من ارط امروف الدب . انظر :مسلم ۲/ ۸۱۱۱ > حاشية رقم (۱) 

الستتب . صرب مر السعير »ایض لا فشر نه .ول هو نوع مر الختطه والاول اصح » لال السضاء 

أخخنطه .ابن الاتیر » ۳۸۸/۲ . 


(۲۷۵) ابن حنبل ۳۷١ /٦‏ آبو داود ۳/ ۷١ - ۷٤‏ . 
)۴۷١‏ انظر :ابن هشام » السيرة النبوية ۰ ۲/ ٤۸ - ٤۷‏ »ابن سعد ۲/ ٠١‏ . 
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نما سبق يتضح أن السويق يمكن أن يحضر بطرق مختلفة فيكون طعاماً أو شراباً آو 
حتی یمکن أن یسف سا۷۷ . 


العصيدة التى تعصدها بالمسواط فتمرها به » فتنقلب ولا یبقی فى الإناء منها شىء 
إلاانقلب . وهو دقيق يلت بالسمن ويطبخ“"" والعصيدة من الأطعمة التي لم تشر 
إليهاالمصادرالحديخة إلانادرا . قال أحد أصحاب رسول الله ك : انطلقت أنا 
وصاحب لي إلى رسول الله َة فلم نجده فأطعمتناعائشة تمرا وعصدت لنا 
عصيدة") . وجاءت فاطمة بنت رسول الله اة إلى أبيها ببرمة قد صنعت له فيها 
عصی دة( ۲۸) . وقي ليلة دخحول رسول الله ية بأم سلمة رضي الله عنها أخرجت 
حبات من شعیر وأخرجت شحماً فعصدته له(۱^٩)‏ . 

وأحياناً تكون العصيدة دقيقا اء وملح ليس غير . قال عبدالله بن بسر 
المازني : . .ثم قال أبي لأمي : هاتي طعامك » فجاءت بقصعة فيها دقيق قد عصدته 
اء وملح فوضعته بین يدي رسول الله ^" . 

أما إذا أضيف إلى العصيدة الأقطة فهى الغبيغة "^" . 


والعصيدة بوجوهها الختلفة لاتزال شائعة في بعض مناطق شبه الجزيرة العربية 
وربا في بلاد العرب الأخرى . 


(۷۷) التعالبى »ص ٠١١‏ . 

(۲۷۸) ابن منظور » ۳/ ۱۹۲ وانظر :الأحوال التى تكون عليها العصيدة عند الثعالبی » ص ۲٤١۱‏ » وقارن : 
اد سنده ٤/١‏ ص ٠ ٠ . ۱۴١‏ 

۷0 ابن حبل ۳۳/٤‏ .۲۸ 

(۲۸۰) ابن حنبل ۳۰۷/٦‏ . 

۲۸۲) ابن حنبل ۱۸۸/٤‏ . 

۳) آبو هلال العسکري ۱/ ۳۷۰ . 


- 0۹ - 


۳ -الكعمك : 
الكعك »خبز : وهو فارسي معرب . 
قال الراجز : 
يا حبذاالكعك بلحم مثرود ‏ وخشکنان مع سویق مقنود ^" . 
وجاء في تعريف آخر أن الكعك :الخبز اليابس وأظنه معربا(**" قال نس بن 


مالك رضى الله عنه : دخل النبى ية على مريض يعوده .قال :«أتشتم شيعا؟ 
«قال : أشتهي كعكا . قال : «نعم» فطلبوه ل۲۸14 . 


وجاءت الإشارة إلى الكعك في حديث سفر رسول الله ية وهو صبي مع عمه 
أبي طالب إلى الشام > قال : «وعرف فيه الراهب علامات النبوة فأخذ يناشد أبا طالب 
أن يرده إلى الحجاز خوفاً عليه من الروم . فرده أبو طالب . . وزوده الراهب من الكعك 
والزیت(۲۸۷) 

التعريفات السابقة للكعك تنص على أنه الخبز أو الخبز اليابس ولاتذ كر شيئاً عن 
الفرق بينه وبين الخبز المعروف » وليس من المستبعد أنه يختلف ولو قليلاً عن الخبز 
المتعارف عليه . فهذا النوع من الخبز (الكعك) يشتهيه المرضى ويرتفق به المسافرون . 
ورا كان من التأثيرات المباشرة للمدنية الفارسية فى بلاد العرب . 


7 )اغوهري ۶ خشکنان :غار سی «أصله حشکنانه »م معناه خب یو کال ندون إدام هو مر كب 
من حشك أي اليابس ونان أي الب . انظر الجواليقي » المعرب »۲۸۳ . 

(۸) موهوب بن احمد الحواليقى >المعرب عة ف . عذال حنم > الطعه الاولى > (دمشق :دار 
القلم ۰ ٤۱۰‏ ۱ه/ ۹۹۰١م)‏ ص۱٦٥‏ . وانظر :الأزهري › ۱/ 1۷ »ابن منظور » 6۸١ /۱١‏ . 

(۲) ابن ماجه » ۲/ ۱۱۳۸ . 

. ٥٩۱ - ٥٩۰ /٩ الترمزي‎ )۲۸۷( 


س “١‏ س 


حولبات كلبذالاداء. 


: الهريسة‎ - ٤ 
وقيل الهريس : الحب المهروس قبل آن يطبخ فإذا طبخ فهو‎ ٠» «الهريس» :ما هرس‎ 
الهريسة » وسميت هريسة : لأن البر الذي هي منه يدق ثم يطبخ ويسمى صانعه‎ 

ھرا س۳۸۸٩‏ . 

معلوماتناعن الهريسة شحيحة جداً » وليس لدينا سوى رواية واحدة وهى :أن 
امرآة أرسلت مع مولاة لها بهريسة إلى عائشة رضي الله عنها » فوجدتها تصلي 
فأشارت إليها أن ضعيها » فجاءت هرة فأكلت منها » فلما انصرفت عائشة من صلاتها 
أكلت من حيث أكلت الهرة*"“ . ولا نزل رسول الله ية وادي القرى في طريقة إلى 
تبوك (۹ه/ ۳۰٦م)‏ آهدی له بنو عریض الیهود هریساً فقبله منھہ(*۹" . 

والهريسة بهذه الصفة قريبة الشبه جداً بطعام مشهور في بلاد نجد وربا في غيرها 
من بلاد شبه الجزير العربية وهو الجريش وكذلك الهريس . 

واللحوم تأتي من مصادر ثلاثة » برية وبحرية أو طيور . ومن الصعوبة بمكان حصر 
كل ما جاء عن تلك اللحوم بأنواعها في المصادر الختلفة » لذلك سنكتفي بالإشارة إلى 
البعض منها . 

أ- اللحوم البرية : 
شار القرآن الكريم إلى اللحم بصورة عامة » فقال في حديثه عن طعام أهل الحنة 
#وأمددناهم بفاكهة ولحم ما يشتهون) [۲۲/الطور] .ثم أشار القرآن الكريم إلى 


(۲۸۸) ابن منظور ۲٤١ /١‏ الازهري ۱۲٤/١‏ . 
(۲۸۹) آبو داود ۱/ ۲١‏ . 
(۲۹۰) الواقدي ٠۰۰٦/۳۰‏ . 


= إا س 


اللحوم الحرمة والتي رعا كان البعض منها مستباحاً في الجاهلية فقال تعالى : حرمت 
عليكم الميتة والدم ولحم اللخنزير وما أهل لغير الله به والمنخنقة والموقوذة والمتردية 
والنطيحة وما أكل السبع إلا ما ذكيتم وما ذبح على النصب ۳1€/ الائدة] )١۹١(‏ 
ثم جاءت السنة النبوية لتضيف بعض الأنواع المحرمة من اللحوم فقد نهى النبي لاز 
يوم خيبر عن أكل الحمر الأهلية وكان الناس احتاجوا إليه ٠۹٣١‏ . وفي رواية أكثر 
تفصيلاً «نهى رسول الله اة يوم خيبر عن لحوم الحمر الإنسية نضيجا ونینا» ۹۳ . 
ونهى رسول الله اة عن أكل الجلالة“" وألبانها . كمانهی عن المجثمة(٩٥۲۹)‏ 
وفي رواية أكثر شمولا فيما يتعلق بالأنواع الحرمة من اللحوم قال ابن عباس رضي الله 
عنهما : «نهي رسول الله بَا يوم خيبر عن أكل كل ذي ناب من السباع وعن كل ذي 
مخلب من الطير»""" . وتحدثت كتب السنة النبوية باستفاضة ملحوظة عن اللحم 
بآنواعه المختلفة وألمحت بعض الروايات إلى أن النبي ية كان يفضل اللحم . وجاء في 
الحديث : ما دعي رسول الله اة إلى لحم قط » إلا جاب . ولاأهدي له لحم قط إلا 
قبله»" وهناك أجزاء معينة من اللحم كان يفضلها رسول الله ية دون سواها مثل 
(۹) انظر بهذا ا صوص ما جاء في سورة البقرة آية ١١‏ وسورة الأنعام آية ٠٤١‏ . 
(۲۹۲) مسلم ۱١۳۸ - ۱٥۳۷/۳‏ النسائي ۲۰۳/۷ . 
(۲۹۳) النسائي ۷/ ۲۰۳ الترمذي ٠٠۵ -۲٠٤/٤‏ . 


( ۲۹( الحلالة :الحلة » العذرة من الابل » وهى الجحلة » وأصل الخحلة : البعر » وكنى بها عن العذرة » أبو عبيد 
»غريب الحديث ٠ ۷۸ /١‏ والحلالة من الحيوان :التي تأكل العذرة » والحلة :البعر .ابن الأثير 


. TAA /Y 
الجتمة :المصبور ة للقتل » ولاتكون إلافي الطير والأرانب وآشباه ذلك ما يجثم » لأن الطير يجثم في‎ )۲۹٠( 
انرا سديث عند‎ . Yq ' ۔ رنارں اہں الکیر‎ nr /١ ٠ نريب اللمديث‎ ١ الأرض . آبو عبيد‎ 


. ٣۵۱ /۳ ١ أبو داود‎ ۰ /٤٠١ الترمذى‎ 

(۲۹7) الترمدي ۲ ا داود "۳ 00 01 . 

۷) ابن ماجه ۲/ ۱١۹۹‏ المقصود باللحم اللحم على إطلاقه سواء كان ماعزآ آو بقرأًآو إبلاً آو ضاناً آو 
خلافه مالم يرد نص صريح على نوع اللحم » حيث من المعروف أن النبي ية أكل من كل هذه 
الأنواع تقريباً . 


۲ 


حوليات كابذالادام 


لحم الظهر » فقد قال رسول الله اة : «أطيب اللحم لحم الظهر» ^" ولحم الذراع ء 
قال أبو هريرة رضي الله عنه : «أتى النبي اة بلحم فرفع إليه الذراع وكانت تعجبه 
فتهس منها)(۲۹۹) . 

وتقدم أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها تفسيرها لحب رسول الله اة للحم الذراع 
قائلة : «ماكان الذراع أحب اللحم إلى رسول الله َة ولكن كان لايجد اللحم إلاغبا 
فكأن يعجل إليه لأنه أعجلها نضجا»(''" . 

وربا كان الشواء نما يفضله رسول الله َة . قال المغيرة بن شعبة رضي الله عنه : 
ضفت رسول الله ية ذات ليلة » فأمر بجنب فشوي » وأخذ الشفرة فجعل يحز لي بها 
من" . وقالت أم سلمة رضي الله عنها : أنها قربت إلى رسول الله ية جنباً مشوياً 
فكل منه'") . 


وفي بعض الأوقات رما أكل النبي ية الشواء فى المسجد . قال أحد أصحابه : 
أكلنا مع رسول الله اة شواء في المسجد فأقيمت الصلاة فأدخلنا أيدينا في الحصى ثم 
قمنانصل ۳°۳) 


وفي يوم فتح مكة (۸ ه/ 1۲۹ م) أهدى إلى رسول الله يا جديين 
مرضوفين '" - أي مشويين على الحجارة امحماة بالنار . 


(۲۹۵۲) ابن ماجه ۲/ ۱۱۰۰ . 

( ۹ الترمدي 2 / ۲۷۷ »ابن ماجه ۱۰۹٩/۲۰‏ . 
(۳۰۰) الت مذی ٤‏ / ۲۷۷ - ۲۷۸ . 

( 3 ۳ هداود ر۸ . 

. ۲۷۲ /٤ الترمذي‎ )۳۰۲( 


. ۱۹۰ /٤ ابن حنبل‎ )۳۰۳( 
. ۸1٩ /۲ الواقدي‎ )۰ ٤( 


۳ 


وفي مناسبة أخرى أهدى إلى رسول الله ية شاة مطبوخة بلين(**" . 
وليمة من اللحم والخبز حين امتد النهار "" وفي رواية أخرى حول نفس المناسبة قال 
أنس رضي الله عنه : ما رأيت رسول الله ية أولم على امرأة من نسائه ما أو لم على 
زینب فانه ذبح شاة""" .وقد دست اليهود السم لرسول الله َة بلحم شاة(۹ ٠‏ : 

وحين لايكون اللحم الطري متوافرآفإن رسول الله َة يأكل اللحم المجفف 
والذي مضى عليه وقت . قالت عائشة رضي الله عنها :لقد كنانرفع الكراع(*") 
فيأكله رسول الله ية بعد خمس عشرة من الأضاحي' '" . وقال جابر بن عبدالله 
رضي الله عنهما :أكلنامع رسول الله مي القديد'"" بالمدينة من قديد 
الأضحی '"' وأتی النبى َة رجل » فكلمه فجعلت ترعد فرائصه فقال له : «هون 
عليك فإني لست بملك »إغا أنا ابن امرأة تأكل القديد»"'" . 


وأحياناً يستعين الرسول بيه بالسكين أو الشفرة في تقطيع اللحم أثناء الأكل . قال 
عمرو بن أمية الضمري '" ٠‏ آنه رأى النبى ييا يحتز من كتف شاة فدعى إلى الصلاة 
فألقاها والسكين التي يحتز بها(" . 


. ۱۰٤۹/۲ مسلم‎ )۳۰( , ٥٩۱ - ٥۰۰ /۲ ابن شه‎ )۳۰۵( 

. ۱۰٤۹ /۲ مسلم‎ )۳۰۷( 

(۳۰۸) أو داود ۳/ ٣٣۰‏ . 

. ٠١١ /٤ الكراع : مادون الركبة من الساق .انظر :ابن الأثير‎ )۳٠۹( 

(۳۱۰) ابن ماجه ۱۱۰۲/۲۰ . 

: والقدید‎ ١۲۹ص»‎ ٤/۱ ۰ القديد : إذا شرح اللحم وقدد طوالا فهو القديد . انظر :ابن سیده‎ )۳١١( 
. ۲۲/٣ اللحم المملوح الجفف في الشمس .ابن الاثیر‎ 

TYVIT < li> CTY) 

N 1۲ ابن اج‎ (FIT) 

)۳١ ٩(‏ عمرو بن أمية الضمري :من صحاب رسول الله َا کان یبعثه فی سفاراته وبعض شئونه کما کان 
یولیه بعض سرایاه . انظر خبره عند ابن سعد» ۲/ ٩٤-٩4۳‏ ۰ 

. ۲۷۷ - ۲۷٦ /٤ الترمذي‎ ۲۰۷۹۰ ۲۰٣٣ /٥ البخاري‎ )۳٣٣( 


£ 


حولیات كلبذالآداب 


: -البدن :الإبل والبقر‎ ١ 


بدت الها ع ای ا ا 
تقع على الشاة .سميت بدنة لعظمها » وجمع البدنة البدن "١١‏ . وجاء في 
IO‏ تقع على المجمل والناقة والبقرة » وهي بالإبل أشبه . . “1١(.‏ 
ويؤيد ما جاء في هذا التعريف من أن المقصود بالبدن الإبل ما جاء في رواية مسلم التي 
نصت على أن المقصود بالبدن الإبز ^" . 
وجاء في القرآن الكريم قوله تعالى : #والبدن جعلناها لكم من شعائر الله لكم 
فيها خير فاذكروا اسم الله عليها صواف فإذا وجبت جنوبها فكلوا منها وأطعموا القانع 
والمعتر كذلك سخرناها لكم لعلكم تشكرون# [١۳/الحج]‏ وقال تعالى : #وإذ قال 
موسى لقومه إن الله يأم ركم أن تذبحوا بقرة# [1۷/البقرة] كما قال تعالى : #وقال 
الملك إني أرى سبع بقرات سمان)[۳٤/‏ يوسف] وجاء في نفس الموضع قوله تعالى : 
#يوسف آيها الصديق أفتنا في سبع بقرات سمان# /٤١[‏ يوسف] . 


جاء في موضع آخر من القرآن الكريم أن العجول وهي صغار البقر من اللحوم 
المفضلة لدى الأنبياء » فقد قدم نبي الله إبراهيم عليه السلام لحم العجل المشوي 
لضيوفه من الملائكة . قال تعالى : #ولقد جاءت رسلنا إبراهيم بالبشرى قالوا سلاماً 
قال سلام فما لبث آن جاء بعجل حنيذ# [1۹/ هود] وقوله : #(فراغ إليه هله فجاء 


بعحل سمین# [۲۹1/ الذاريات] . 
وس الااحظ في مسادر السنة النبوية أن! اللإشارة إلى البغر والاإبل (النيأق وا سال 
UM: Fou Mor CoM dC SN NI MS o em 1 : 3‏ 
e e‏ تي r e‏ ا ر e‏ ل 2 چ 7 2 ص ور ت * 


. ۱٤٤/١ ٤ الأزهري‎ )۳١ 
. ۱۰۸/۱ ابن الاثیر‎ )۳۱۷( 
. ۱۰٤۷/۲ »ابن ماجه‎ ٩۸۲ /۲ ۰ مسلم‎ )۳۱۸( 


- 6۵ 


رسول الله ية أن نشترك في الإبل والبقر كل سبعة منا فى بدنة " . وقال جابر فى 
رواية أخرى :فنحرنا البعير عن سبعة والبقرة عن سبعة"") وفي حديث جابر 
عن العمرة مع رسول الله مي » قال :کا نتمتع بالعمرة فنذبح البقرة عن سبعة 
نشترك فیها(۱"" . 

وكان الرسول ية إذا قدم المدينة من بعض أسفاره أمر بجزور (ناقة أو جمل) أو 
بقرة فنحر ت )۳۲١‏ . وتحدث الرسول ية عن فضل يوم المجمعة والتبكير فيه إلى 
المسجد »فقال :«من اغتسل يوم الجمعة غسل الجنابة ثم راح فكأنما قرب بدنة ومن 
راح في الساعة الثانية فكأنغما قرب بقرة . . . .»۳") . 


وفي حجة الوداع (١٠١ه/ )1۳١‏ نحررسول الله َة بقرة واحدة عن آل 
مد د۳۲۶ کمانحر عمن اع من نساته بقرة بي (TYTo).‏ 


آما بالنسبة لأثمان الإبل والبقر في عصر الرسول ية فليس لدينا من المعلومات ما 
يساعد على الوصول إلى حكم مقنع بهذا الخصوص . ولدينا بعض الأخبار المتناثرة 
عن أثمان الإبل » فنحن نعرف على سبيل ال محال أن ثمن الناقة التي هاجر عليها الرسول 
َة من مكة إلى المدينة كان اربعمائة در )۳۲١(‏ . وباع علي بن أبي طالب رضي الله 


٩۵۵ /۲ مسلم‎ (۳14۹) 
. ٩۵۵ /۲ مسلم‎ (Y۰) 


. ٩31/۲ مسلم‎ 7 

90) البخاري ۳/ ۱۱۲۳ . 

(۳) ملم ۵۸/۲ . 

. ۱۰٤۷/۲ »ابن ماجه‎ ۱ ٤١ /۲ ابو داود‎ )۳۲٣( 
. ۱۰٤۷/۲ »ابن ماجه‎ ۱٤١ /۲ آبو داود‎ )۳۲۵( 


. ۱۷١ /۳ الطبري‎ )۳۲١( 


س س 


حولبات كالبذالاد امه 
عنه جماأله بمبلغ اربعمائة وثمانين درهما""") » وذلك في السنة الثانية للهجرة 
تقريباً . وفي غزوة ذات الرقاع في السنة الرابعة للهجرة اشترى رسول الله َة من جابر 
بن عبدالله رضي الله عنهما جملا بأربعين درهما“"" وبعد انتصار المسلمين في 
غزوة خيبر في السنة السابعة للهجرة بلغ ثمن الجمل سبعة دنانير“"" أي ما يساوي 
سبعين درهما تقريباً . وهذا بالطبع ليس الشمن المعتاد ولكن رعا أن هذا السعر المتدنى 
يعكس كثرة العرض وعندها يقل الطلب . وقد أكد هذه الحقيقة الصحابي الحليل أبو 
هريرة حين قال :فتحناخيبر »ولم نغنم ذهباولافضة إغاغنمناالبقر 
والأبل . . .(""" . 


وبلغ ثمن جمل لعمرو بن ا لخطاب رضي الله عنه في مكة ربا في حجة الوداع » 
ثلائمائة دينار وأبي أن يبيعه("""' . أما بالنسبة لثمن البقر فلم نعثر على شى يكن معه 
الوصول إلى حكم يطمئن إليه . 

الروايات المتقدمة تظهر لنا مدى شيوع لحوم الإبل والبقر في أيام رسول الله ماد ء 
وإن كانت الروايات في معظمها مرتبطة ببعض شعائر الإسلام فإن ذلك لا ينفي إعتماد 
الناس على لحومها في غير تلك المواسم الدينية وإنغا جاءت الإشارة إليها في مصادر 
السنة مرتبطة بتلك الشعائر نظراً لأن السئة النبوية مصدر تشريعي » يوضح الرسول وة 
لأمته من خلالها ا لحلال والحرام ومايجوز وما لايجوز . 

إضافة إلى ما تقدم لدينا طائفة أحرى من أنواع اللحوم التي أكلها رسول الله ي أو 
كلت على سفرته ولم بر بذلك بأساوهي : 


۷ )ا این سعد ۸ ا 

. ٤٠۰/۱ الواقدي‎ )۴۳۲۸( 

. 1۸۷ /۲ الواقدي‎ )۳۲۹( 
. ٠٠١٤١ /٤ الواقدي‎ (TT) 

. ۱٤۷-۱٤٩/۲ ١ آبو داود‎ )۳۳۱( 


س 


¥ = 


۲ - الأرانب : 


قال نس بن مالك رضي الله عنه أنفجنا أرنباً مر الظهران"""٠‏ فسعيت عليها 
حتى أخدتها فجئت بها إلى آبي طلحة""" فبعث إلى النبي بيا بوركها وفخذيها 


ا (TE)‏ . وفي رواية أآخرى فبعث معي بفسخذها أوجوركها إلى النبي بلا 
فأکا (Fo.‏ 


وفي مناسبة أخحرى جاء أعرابي إلى النبي ية بأرنب قد شواها فوضعها بين يديه 
فأمسك رسول الله ية فلم يأكل وأمر القوم أنيأكلوا""" . 


وآتی رسول الله اة بأرنب فقال الرجل الذي جاء بها إني رأيتها تدمي » فلم يأكل 
منها وقال لأصحابه :«كلوا»""" . وجاء أحد أصحابه َة بأرنبين » فقال يا رسول 
الله » إني اصطدت هذين الأرنبين فذ كيتهما بمروة أفآكل؟ قال : نعم »۳۳۸ . 


۳ -الحراد : 
والنشور .قال تعالى : [فأرسلنا عليهم الطوفان والجراد والقمل والضفادع 4 


(۲1) مر الظهران : مر الظهران ويقال مر » موضع على مرحلة من مكة وبه عيون كشيرة ونخل .انظر : 
ياقوت الحموي ٠٠١-۱۰٤/٩‏ > وقارن : عاتق بن غيث البلادي » ص۲۸۸ . ومعنى أنفجنا 

الأرنب : أثرناها من الموضع الذي تسكن أو تختبى فيه . 

0 أبو طلحة : زيد بن سهل بن الأسود الأنصاري الخزرجي أبو طلحة » من فضلاء الصحابة وهو زوج أم 
سليم شهد مخازي رسول الله اة وأبلى فيها بلاءَ حسناً وتوفي في حدود سنة ٠‏ أو ۵١‏ هجرية . 
انظر :ابن حجر العسقلاني 9٩0۷ - 077/١‏ . 

9 البخاري ت / ۹ ۰ مسلم ۲/ ٣٣٤۷‏ ابو داود ۳/ ۳٣۲‏ النسائي ۷/ ۱۹۷ وقارن ابن حنبل 
Y/Y‏ 

. 72١ الترہادى ؟/‎ AnRz-3 

. ۱۹۹/۷ . ۲۲۳/٤ النسائی‎ ١ 

(۷) النسائی ۱۹۷-۱۹۹/۷ . 

. ۱۹۷/۷ الدارمي ۷/۲ ب النسائی‎ (۸A) 


حولبات كابن‌الادامه 
1 الأعراف] وقال تعالى : #خشعا أبصارهم يخرجون من الأجداث كأنهم جراد 
منتشر € [۷/ القمر] وجاءت الإشارة فى بعض مصادر السنة النبوية إلى الحراد بصورة 
مباشرة وغير مباشرة » قال النبي ية «أحلت لنا ميتتان الحوت والجراد» وجاء في 
حديث آخر : خرجنا مع النبي هة في حجة أو عمرة فاستقبلنا ر جل من جراد أو 
ضرب من جراد فجعلنا نضربهن بأسواطنا ونعالنا . فقال النبي اة : «كلوه» )۳١١(‏ 
معه الجراد ا“ . وكانت أزواج النبي ية يتهادين الجراد ٠٣٤‏ . وسئل عمر بن 
ا لخطاب رضي الله عنه عن الحراد فقال : «وددت أن عندي قفعة . نأكل منه»"“"“ . 

ويستصلح من الجراد بعض الأطعمة مثل : 

العبيثة : وهي طعم يطبخ ويجعل فيه جراد » وهوا لغثيمة ايضا " . 

والوهيسة : وهي أن يطبخ الجراد ثم يدق فيقمح أو يبكل (يخلط) بدس (٥؛‏ . 


: حمار الو حش‎ - ٤ 


المحمارالنهاق مع ذوات الأربع » أهليا كان أو وحشيا "قال أبو قتادة 


(۳۳۹) بو داود ١‏ ۲/ ۱۷۱ ,۱۷۲ . 

)۳٤۰(‏ ابن ماجه ٠۱٠۷٤ /۲ ١‏ وجاء عن الرسول َة بشأن الجراد قوله : أحلت لكم ميتتان ودمان » فأما 
المیتتان فا لحوت والحراد ابن ماجه ٠٠١۲/۲۰‏ . 

. ۲۱۰ /۷ »النسائي‎ ۲٨۸ /٤ الترمذي‎ ٣۷ /٣ أبو داود‎ ٣١ ٤١ /۳ مسلم‎ ۲۰۹۳/٩ البخاري‎ )۳٤١( 

. والقفعة وعاء كالزبيل‎ ٩۳۳/۲ مالك‎ (Em) . ۱۰۷۳/۲ ابن ماجه‎ )۳٤۲( 

۴ آحہ ا رن ححا رن عبد ره العقد الغريد ٠‏ تقل محا ميا ق حة رآ رين ٠‏ المبء 7 الأرأى 
(بیروت : دار الكتب العلمية ء٤‏ ۰ ه) ٤/۸۰‏ > وقارن ابن السکیت ٥۳۸/۲‏ حيث قدم وصتاً 
للعسته پحتلف عما جاء لدی ان عك رنه . 

. 1۳۹ /۲ ابن السکیت‎ )۳٤١( 

)۳٤١‏ ابن منضور /٤١‏ ۲۱۲ ۰ وأنٹی الحمار » تسمى آتان . وجاء في الحديث فرأينا حمر وحش فحمل 
عليها آبو قتادة فعقر نها ثانا مسل ۸5٤/۲‏ »ابن منظور 1/۱۳۰ . 


~٩ = 


السلمي(۷٤)‏ :أنه كان مع رسول الله َة في الطريق إلى مكة والقوم محرمون وهو 
غير محرم فآبصر حماراً وحشیا » فشد عليه فعقره »ثم إن القوم وقعوا فيه يأكلونه 
قال : وخبأت العضد معي » فأدركنا رسول الله ية فسألنا عن ذلك؟ فقال : «معكم 
منه شۍ؟» فناولته العضد فأکلها حتی تعرقها وهو محر ه۸٣")‏ . وفي رواية أخحرى 
لأبي قتادة أن رسول الله َة قال : كلوا » فهو طعم أطعمكموه الله" . 


وأهدى الصعب بن جثامة الليثي'* عجز حمار وحشي يقطر دما إلى رسول 
الله اة فرده عليه(°۱) . وفي رواية أخرى للصعب بن جشامة أنه أهدى رسول الله 
اة حماراً وحشیاً فرده عليه .قال :فلما رآى رسول الله يي في وجهي قال :نا لم 
نرده عليك إلا آنا حرم )۳٣۲۲‏ . 


وفي مرة أخحرى كان رسول الله ية يسير مع أصحابه وهو حرم إذا حمار وحشي 
معقور . فقال الرسول :«دعوه فيوشك صاحبه أن يأتيه» .ثم جاء صاحب 


الحمارفقال :يارسول الله !شأنكم هذاالحمار . فأمر رسول الله هة أبا بكر أن 


يقسمه ہین الناس )١۳(‏ . 


(EV)‏ أبو قتادة السلمي :ابن ربعي الأتصاري السلمى » وأمة كبشة بنت مطهر بن حرام » شهد أحدا وما 
بعدها وهو من كبار الصحابة وفضلائهم . توفى بالمدينة في سنة ١ ٤‏ هجرية تقريباً . انظر ابن حجر 
العسقلانی ٠١۹ - ۱۰۸/٤‏ . 

. ٥۷٦ /۲ الواقدي‎ ۲۰٠۵ - ۲۰۱۲ /٩ البخاري‎ )۳٤۸( 

. ٥۷٦ /۲ » الواقدي‎ . ۲۰٠ /۷ »انظر النسائي‎ ۲۰۹۲ - ۲۰۹۱ /٥ البخاري‎ )۳٤۹( 

)١١(‏ الصعب بن جثامة :ابن قيس بن ربيعة الليثي ٠‏ حليف قريش ٠‏ أمه خت سفيان بن حرب وأسمها 
فاخته » کان ینزل ودان » وله صحبة وقيل مات في خادقة أي بكر وقيل في خلافة عمر وقيل في 


۰ 4< ٣ mi” 1 ا‎ 1 1 8 r 
. ر ان کر کسی‎ 


5 ۳ 62 TA 0 . ابن نیل‎ (Toe) 
. 0۷٦ /۲ الواقدي‎ > ٣٥۳/۱ مالك‎ )۴١۲( 
. ۲٠٣۵ /۷ النسائی‎ )۹۳( 


۷١ 


حولبات كالابز‌الادامه 
ما تقدم يظهر لناابجلاء أن حمار الوحش الذي يعتبر بحكم المنقرض في شبه 
جزيرة العرب في أيامنا هذه كان موجوداً بها في صدز الإسلام ورا في الفترات التي 


: -الخیل‎ ٥ 

الخيل معروفة › وأشار إليها القرآن الكريم في عدة مواضع منهاقوله تعالى : 
#والخيل والبغال والحمير لتر كبوها وزينة ويخلق مالاتعلمون) [۸/النحل] . 

آما في مصادر السنة النبوية فقد قال جابر بن عبدالله رضي الله عنهما : ذبحنايوم 
خيبر الخيل والبغال والحمير » فنهانا رسول الله ية عن البغال والحمير ولم ينهنا عن 
ا لخيل °" . وفي رواية أحرى قال : نهى النبي ية يوم خيبر عن لحوم الحمر ورخص 
في لوم الخيل**"“ . وقال أيضا : أطعمنا رسول الله ي يوم خيبر لحوم الخيل ونهانا 
عن لحوم الحم ر ° . 


وقالت آسماء بنت أبي بكر رضي الله عنهما : ذبحنا على عهد رسول الله كلا 
فرسا ونحن بالمدينة فا کلنا.(۳°۷) . 


أما بالنسبة لأئمان الخيل فليس لدينا معلومات كافية » والذي نعرفه بهذا 
ا لخصوص أن أول فرس اشتراه رسول الله ية بالمدينة كان ثمنه عشر أواق (كذا) أي ما 
يعادل أربعمائة درهم تقرييا ٠‏ .ومن الملاحظ أن النصوص المتقدمة لم تذكر لنا 


. ۳۵۲ /۳ بو داود‎ (r) 

الباري ر ا ا ملم ا واو م ا 
)۳۵٣(‏ النسائی ۷/ ۲۰۱ الترمدي +/ ۲٠۳‏ . 

(۳۰۷) البخاري ۰/ ۰۲۰۹۹ ۲۱۰۱ »ابن حنبل ۳٤٠/٩‏ » النسائي ۷/ ۲۳۱ . 
)۳٠۸(‏ الطبري » ۳/ ۱۷۳ لم يفصح الطبري عن ماهية الأواق أهي ذهب أم فضة . 


¥ — 


هل أكل النبي ية لحم الخيل أو لا . والجدير بالذ كرر أن أقطار شمال أفريقيا لايزال 
بعض الناس فيها إلى اليوم لايرون في كل الخيل بأسا . 


«الضب : دويبة من الحشرات معروف »> وهو يشبه الورل > والجمع آضب وضباب 
وضبان » والضب أحرش الذنب خشنة مفقره » ولونه إلى الصحمة » وهى غبرة مشربة 
سوادا»)(۳°۹) . 


وأشار رسول الله ية إلى الضب في رواية طويلة نقلها ثابت بن وديعة )۳١٠(‏ » 
رسول الله ية فوضعته بين يديه » قال فأآخذ عوداً فعد بها أصابعه »ثم قال :«إن أمة 
من بني اسرائیل مسخت دواب في الأرض > واني لاآدري أي الدواب هي «قال : فلم 
يأكل منه ("" . وقال ابن عباس رضي الله عنهما : كنت فى بيت ميمونة فدخل 
رسول الله ية ومعه خالد بن الوليد فجاءوا بضبين مشويرن على ثمامتين » فتبزق 
رسول الله َة » فقال خالد : إخالك تقذره يارسول الله »قال : «أجل»"" ٠"‏ وفي 
مناسبة أخرى قدم لرسول الله َة سبعة أضب عليها تعر وسمن » فقال : «كلوا فإني 
اعافھا)''' کما آهدی لرسول الله ية سمن وأضب وأقط > فأكل من السمن والأقط 
وترك اللأضب تقذرا") . 

(۳۹) ابن منظور ۱/ ٥۳۸‏ - 6۳۹ . 

(T7 (‏ کات 6 ورم A‏ آله م محل چ ا أ 1 اه ا وااو ۵ ا A‏ اج أ E‏ ا ا MA‏ 
N‏ 

۰ ۱7 اا ابو داود ا 

(۲) آبو داود ۳/ ۳۳۹.. 

(۳۹۳) ابن حنبل ۳۳۸/۲ . . 

. ۲٣۵ - ۲٥٤ /۲ ابن حنبل‎ )۳( 


YY 


AEE AL: 


حولیات كابذ‌ الاد امه 

وحين لاحظ ابن عباس رضي الله عنهما تردد الناس في أمر الضب أحلال أمر 
حرام؟ قال :«أكل الضب على مائدة رسول الله ية » وإغا تر كه رسول الله ميا 
تقذرا" . ولا سل َة عن الضب أحرام هو؟ قال :«لاولكنه لايكون بأرض 
قومي فأجدني أعافه»""" وسئل مرة أخحرى فقال ية : «لست باكله ولا 
محرمه)(۳۷) . 


ومن الطرق التي يحضر بها لحم الضباب مايعرف بالوزيمة » وهي آن يطبخ لحمها 
ثم يیبس ثم يدق إذا يبس فيؤکل ^" . 

والضباب تباع وتشترى مثلها مثل سائر اللحوم » فقد جاء في حديث الحديبية 
(١ه/‏ 1۲۷ م) أن قوماً جاءوا بثلاثة أضب يعرضونها على العسكر فاشتراها قوم منهم 
- غير محرمين بالعمرة - فأكلوها'" . 


۷ - الضبع : 


والضكَبْع والضصَبّع : ضرب من السباع » أنثى » والجمع أضبع وضباع وضبع 


وضبعات ومضبعة(' , 


ا ا ی ی الف لوطل رفیی اانا کان لے 


حلالا آم حراماً؟ 

)۳10( الت مدي ٤١‏ / إ0 — YoY‏ . 

(۳۹) البخاري ۲۰٦۲ /٩‏ وقارن ملم ۱/۳ . س سس 
e:‏ ت e‏ ا ا wo‏ اک کے e‏ 
ر ا الىرسدي 6 2 ارسي ۱1 ا ۳ 1٤‏ 
(۳۹۸) ابن السکحیت ۲/ ١٣۹‏ . أ ا 


(۳۷۰) ابن منظور ۸/ ۲۱۷ . 


س Ay‏ س 


فقد سئل رسول الله َة عن الضبع فقال : «هو صيد ويجعل فيه كبش إذا صاده 
الحرم“ وسئل مرة أخرى :ما تقول في الضبع؟ فأجاب سائله بصيخة الاستنكار 
قاتا :ومن يأكل الضبع ؟"" . 

كما سئل جابر بن عبدالله رضي الله عنهماعن الضبع :صيد هي؟ قال : 
نعم قال :قلت :أكلها؟ قال :نعم .قال :قلت له :أقاله رسول الله كلاة؟ 
قال :ع۳۷۳0 . 


الروايات السابقة لاتبين لنا أن رسول الله ية أكل الضبع وإن كانت لاتنفى أن 
الناس في عهده كانوايصطادونه ويأكلونه وأن الرسول ية جعل فيه فدية كبش إذا 
اصطاده الحرم 


۸ - الظبی : 

الظبي : معروف . والمصادر التي بين أيدينا لاتذ كر عنه سوى القليل . ففي طريق 
الرسول با إلى بدر (۲ه/ ٦۲۳‏ م) لفت نظر أحد أصحابه إلى ظبي » قال : فما أخطاً 
سهمي عن نحره » فأمر به رسول الله اة فقسم بين أصحابه ۴۷۶ . 


وفي فتح مكة (۸ه/ 1۲۹ م) » أأهدى صفوان بن أمية °" إلى رسول الله با 


(۳۷۱) آبو داود ۳/ ۳٣٣‏ الدارمی ۲/ ٠١۲‏ وانظر :مالك ٤۱٤/١‏ . 

(۳۷۲) ابن ماجه ۱۰۷۸/۲ . ٠‏ 

(۳۷۳) الترمذي ٠٠۲ /٤‏ وإنظ :النسائي ۰ الدارمي ۱۰۲/۲ . 

. ۲۷-۲۹ /۱ الواقدي‎ )۳۷٤( 

صشوات ہں ای . ہیں حف یں وب یں حداف ہن جمح ابو وشب ۰ امه صفیه پیت معمر بن حبیب ۰ 
حصر غزوة حنين كافراً واستعار منه الرسول اة آله وسلاحاً تم أسلم بعد الوفعه وأعطاه رسول الله 
َة من الخنائم وأكثر له . قيل توفى في آخر أيام عثمان بن عفان وقيل توفى في أول خلافة معاوية . 
انظر :ابن حجر العسقلانی ۲/ ۱۸۷ - ۱۸۸ ١‏ این عبدالبر › ۱۸۳/۲ - ۱۸۷ . 


VE — 


حولیات كابزالآادامبه 
جداية )۳۷١(‏ - ولد الظبية - مع غيرها من الطعاء(۷۷" . 


وفى غزوة تبوك (۹ه/ ٠ححم)‏ اصطاد الناس الكثير من الظباء »ففرق الرسول 
َة ذلك الصيد بين الناس »> وصار لرسول الله ية ظبي واحد » فأمر به فطبخ » وعنده 
أضياف فأكلوامنه (۷۸") . 


ولحم الظبي إذا طبخ وقدد صار وشيةا“" . وأهدى لرسول الله اة وشيقة ظبي 


وهو محرم فردها( ۳۸۰ . وكان الزبير بن العوام رضي الله عنه يتزود من وشيق الظباء 


۳۸1 
وهو محره(۳۸) . 


ب - اللحوم البحرية : 


بالنسبة للحوم ذات المصدر البحري فقد كانت الإشارة إليها في القرآن محدودة 
جدا » وأشير إليها باسم «الحوت» الذي سنتحدث عنه هنا . 


الحوت : 
«الحوت :السمكة وقيل :هو ماعظم منه والجحمع أحوات » وحيتان»"*" . 


)۳۷١(‏ الجداية :هي من أولاد الضباء ما بلغ ستة أشهر أو سبعة ذكراً كان أو أنثى » بمنزلة الجدي من المعز .ابن 
الایر › ۳٤۸/۱‏ . 

. ۳٤١ /۲ »الزمخشري‎ ٠٥ - ٦٤ /٠ وقارن الترمذي‎ » ٤١ ٤/١» »ابن حنبل‎ ۳٤٤ /٤ أبو داود‎ )۳۷۷( 

. ۱۰۳١ - ۱۰۳۰ /۳ الواقدي‎ )۳۷۸( 

(۳۷۹) الوشيقة :أن يؤخذ اللحم فيغلى قليلاً ولاينضح » ويحمل في الأسفار . وقيل هي : القديد .ابن 
الاير“ A۸ /o‏ » وأنةلر :أن ما f‏ > س ۲۵ ۱ 

. ٤/٦۰ ابن حنیل‎ (TA*) 

)۳۸١(‏ مالك ۳١١ /١‏ ١و‏ اء عند مالك فوله :ابتزود صقف الصاء . وهو القديد. فال اد سبده .الوسيي 
صفة جامعة للقديد والصفيف إذا جفا .ابن سيده ٤ /١ ٠»‏ ۰ص۹١۱۲‏ . 

(۳۸۲) ابن منظور ۲/ ۲١‏ - ۲۷ وانظر الفوائد الغذائية والطبية للسمك »عند :عبدالعزيز » الأطعمة 
القرانیة . . . . ص ص ٩٥٩-٩۹٤‏ . 


~۷۵ - 


وأشار القرآن الكريم إلى الحوت في عدة مواضع بالإفراد والمجمع قال 
تعالى :#فإني نسيت الحوت€ /٠۳[‏ الكهف] » وقال تعالى : #فالتقمه الحوت وهو 
مليم [١٤١/الصافات]‏ وقال تعالى : (إذ تأتيهم حيتانهم يوم سبتهم 
شرعا۳[4٠/‏ الأعراف] كما أشار القرآن إلى البحر كمصدر للحم بقوله تعالى : 
وهو الذي سخر البحر لتأكلوا منه لحما طريا# /١٤[‏ النحل] . 

والإشارة إلى الحوت في مصادر السنة النبوية قليلة جداً . ومن تلك الإشارات ما 
رواه رسول الله َة أن نبي الله موسى عليه السلام حطب قومه ذات يوم وقال لهم Lo:‏ 
في الأرض أعلم مني ٠‏ فأوحى الله إليه أن في الأرض من هو أعلم منك » آية ذلك 
تزود حوتا مالحا فاذا فقدته فهو حیث تفقده ^ . وقال جابر بن عبدالله رضي الله 
عنهما : بعثنا النبي با ثلائمائة راكب وأميرنا أبو عبيدة » فأصابنا جوع شديد » وألقى 
الببحر حوتايقال له العنبر فأكلنانصف شهر وادهنابودكه حتى صلحت 
أجسامن 5 ۳۸) . 

وفي حديث آخر لجابر بن عبدالله » قال :فلماقدمنا إلى رسول الله ية ذكرنا 


فأرسلنا منه إلى رسول الله َة فأكل منه(١۸°)‏ . ۰ 


. ۱۱۸/٥ .وقارن‎ ۱۲۱ /٩, ۱۱۹ /٩ ابن حنبل‎ ۲7 

(TA)‏ البخاري ۲۰۹۳/۰ ۰ مسلم ۳/ ٠١۳١ - ۱١۳١‏ » النسائی » ۷/ ۲۰۷ - ۲۰۹ وقارن : أبو داود 
T1 /r‏ . 

(TAE)‏ الببخاري ۲۰۹۳/٩‏ مسلم ۳/ ٠١۳١١ - ٠١۳١‏ > النسائی ۷/ ۲۰۷ - ۲۰۹ . وقارن :أبو داود» 
“<s‏ 

} ۸ آبو ناود ۳/ > ۳ واشار ابی َد إلى حوب بقوله . أحلب لكم ميشأن ودمأن فام اليتتان فألخوت 
وا جراد ابن ماجه ۲/ ٠ ۱٠١۲‏ واشتهى عمر بن الخطاب رضي الله عنه الحوت ذات يوم فجلب له من 
الحار »> على مسافة من المدينة . الجحميري > الروض المعطار ۰ص ۱٥۹۳‏ . 


۷ س 


الروايات النادرة عن الحوت أو السمك بصورة عامة رما تكشف للقارئ عن عدم 
شيوع اللحوم البحرية بين الناس في أيام الرسول ية على وجه الخصوص في المدينة 
وما حولها ولا غرابة في ذلك حيث إنها ليست قريبة من البحر . 

أما في المناطق الأخرى من شبه الجزيرة العربية كاليمن مثلاًفإن بعض مدنه تعتمد 
بصورة كبيرة على السمك كمصدر للغذاء البشري والحيواني . فمدينة الشحر على 
سبيل ال مثال يقول عنها المقدسي : معدن السمك العظيم »يحمل إلى عمان وعدن 
ثم إلى البصرة واطراف اليمن“"*" . وفي بلاد مهرة يعلفون الإبل والدواب السمك 
الصغار المعروف بالورق۸۷^") . ومن وجوه الاستخدام الأحرى للسمك لدى أهل 
اليمن استخدامهم لدهن السمك المعروف بالصيفة وقوداً للمصابیے ۸^" . 


ج - لحوم الطيور : 
أشار القرآن الكريم إلى لحم الطيور كثيراً . منهاقوله تعالى لولحم طير نما 
يشتهون # 1 الواقعة] ثم تحدث القرآن عن لحم الطير مقترناً بالفاكهة فقال : 
*ل(وفاكهة ما يتخيرون ولحم طير ما يشتهون) ١ /۲١[‏ الواقعة] وهنا طائفة من الطيور 
التي ستكون موضوع الحديث منها : 


: -الحباري‎ ١ 


والحباري : طائر »يقع على الذكر والاأنشى » وأحدهاوجمعهاسواء » وإن شئت 
فلت في الحمع حباریات )۴۸۹7 


( ۳۸ القدسی »ص ۸٦‏ . 

(۳۸۷) ابن حوقل »ص٤٤‏ . 

(۳۸۸) المقدسی »ص٤٩‏ . 

(۸۹) الجوهري ۲۰/ 1۲۱ »ابن منظور٤/ ۱٩۱-۱٩۰‏ . 


~~ ¥¥¥ 


ومعلومات مصادر هذه الدراسة عن طائر الحباري شحيحة جداً . روي 
إبراهيم بن عمرابن سفينة عن أبيه عن جده »قال :«أكلت مع رسول الله كا 
لحم حباري ٣۹۰(٩‏ 

ولاغرابة في ندرة الإشارة إلى طائر الحباري في مصادر السنة النبوية حيث إن ذلك 
الطائر من الصيد وهو مايندرالحصول عليه . 


۲ -الحجل : 

«الحجل :القبج - طائر - الواحدة حجلة > والحجل إناث اليعاقيب » واليعاقيب 
ذکورها)(۳۹۱) 

اللإشارة إلى طائر الحجل في المصادر الحديثية تكاد تكون نادرة » بل مصادر هذه 
الدراسة لاتمدناإلابرواية واحدة جاءت في مصدرين مختلفين » فأما الرواية الأولى 
فتقول : إن والي الخليفة عثمان بن عفان رضي الله عنه على الطائف صنع له طعاماً فيه 
من الحجل واليعاقيب ولحم اليعاقيب الوحش "١‏ . 

والرواية الشانية عند ابن حنبل رما كانت أكثر تفصيلاً جاء فيها : أن الحارث بن 
نوفل ۹"۳" استقبل عثمان بن عفان بالنزل بقديد ۹" فاصطاد أهل الماء حجلا . قال : 
(۳۹۰) الترمذي /٤‏ ۲۷۲ »ابو داود ۳۵٤/۳‏ . 


(۳۹۱) الأزهري ۱٤۲٤ - ۱ ٤۳/٤‏ »ابن منظور » ۱٤۳/۱١‏ . 
(TAY)‏ أبو داود 1 ¥ 


(۲) الحارث بن نوفل بن الحارث بن عبدالمطلب . صحب رسول الله کا » ولاه آبو بكر مكة د تم انتقل إلى 


¢ ۲۹۷/۱ > ع الاعات‎ ۰ it ac اأاأه‎ hoa e FNMA ا‎ êl. A. Taa اام‎ 
a. چ‎ a 

إن“ حح إا 3 FTN‏ 

ابن حجر حسفا ي : . 


)۳44( قدید :اسم موضع قرب مکة » ياقوت ۰ ۲۱۳/۲ وقدید في مصدر آخر :واد فحل من أودية الحجاز 
القضيمة ۽ فب عیون وقری کشر لین سرب وسلیم انظر : البلادي » ص ۲٤۹‏ . 


~~ YA — 


HRDIRNGE Fe 


حولبات كالابن‌الاد امه 
فطبخناه بعاء وملح فجعلناه عراقا للثريد فقدمناه إلى عثمان وآأصحابه(*"" . الإشارة 
إلى الحجل فيما سبق جاءت مقترنة بضيافة عثمان بن عفان رضى الله عنه وأنها قدمت 
على مائدته » ولیس فيها ما يفيد أن رسول الله َة أكل الحجل أو أكل على مائدته . 


۳~ الدجاج : 


في حديث النبي ية عن فضل الحمعة والبكور إليها أشار إلى الدجاج بقوله : «من 
اغتسل يوم المجمعة غسل الجنابة ثم راح فكأغا قرب بدنة . . ومن راح في الساعة 
الرابعة فكأنما قرب دجاجة)۳۹0) . وأكل النبي بيا الدجاج"“" . وقال زهدم 
جالس أحمر فلم يدن من طعامه »قال :إدن »فقد رأيت رسول الله َة يأكل 
من (۳۹۸) . وکان عبدالله بن عمر بن الخطاب اکل الدجاے(۳۹۹) : 


: العصافير‎ - ٤ 


جاء في الحديث الشريف أن الرسول ية نهى عن قتل العصفور بغير وجه حق . 
قال ييا : «ما من إنسان قتل عصفوراً فما فوقها بغير حقها إلا سأله الله عز وجل عنها 
قيل : وما حقها؟ قال : «يذبحها فيأكلها ولايقطع رأسها يرمي به(“ . 


(۳۹۰۵) ابن حنبل ۱۰۰/۱۰ . 

(4٦)‏ البخاري /٣‏ 0 > مسلم < OAY‏ > وجاء في رواية أخرى أن المهجر إلى الحمعة كالمهدي بدنه ثم 
کالمهدي بقرة ۰ ئم کالمهدي شاه م تالمهدي بظة ثم اهدي دجابة . الساني ٠‏ ۷/۳ ۸ 

. ۲۷۱ /٤ الترمذی‎ ۲٠۰۱ /٩ البخاري‎ )۳۹۷( 


I6, ¥ vem hr el Me Tole. Ii tla o, Yr li BH (TAA 
م‎ / ٣ لار‎ ١ ؛ » و جاء ا ليث بالقاظ مشانهة ملد :اننسساتى ار‎ ١ الخارى‎ (TAA) 


۰.-۲ /۳٣ الترمذي‎ ٤١١ /٤ حنبل‎ 
. ۱١١-۱١۰ /۲ الکتانی‎ ۱ ٤۹ /٤ ابن سعد‎ )۳۹۹( 
. ۲۰۷-۲۰٦/٦ النسائی‎ )۰۰( 


۷۹ - 


هذا الحديث يبين لنا أن النبى ية يزجر من قتل الطير من دون حاجة إليه ون 
العصافير من الطيور التي تؤكل . 
° - الفراخ : 

«الفرخ : ولد الطائر » هذا الأصل » وقد استعمل في كل صغير من الحيوان 
والنبات والشجر وغيرها > والحمع القليل أفرخ وأفرخة» “٠‏ . 

مصادر المعلومات التي بین آيدينا لاتنبۍ بشى قاله رسول الله َة عن الفراخ . 
وكل الذي لدينا بهذا الشأن روايتان مفادهما : آنه كان للعباس عم الرسول ية ميزاب 
فرخین فلما وافي الميزاب صب ماء بدم الفرخين فأصاب عمر ٠‏ وأشار أحد 
المصادر إلى أن عبدالله بن عمر بن الخطاب كان يأكل الفراخ '“ . هذه الروايات لم 
تبين لنا فيما إذا كانت تلك الفراخ فراخ دجاج أم حمام أم ماذا . 


«النعام » معروف »يذ كر ويؤنث وهو اسم جنس مثل :حمام وحمامة وجراد 
وجرادة » وتجمع النعامة على نعامات COD,‏ 
۲٤۱ 1(‏ ابن منظرر ۔ ٤۲/۳‏ 
)٤۰۲(‏ ابن حنبل ۲۱۰/۱ . 
)¥( ابن ا 8 £ زانظر الکتای ۲ TIL‏ 


( ۰( ابن منظور ›» ۱۲/ ٥۸۲‏ » وانظر ماأورده كمال الدين محمد بن موسى الدميري من معلومات قيمة 
عن النعام » في كتابه : حياة الحيوان الكبرى » الطبعة الخامسة (القاهرة : مكتبة الحلبي » ۹۸١١ه)‏ 
۲/ 10-۳ . 


— A‘ — 


أشار أحد مصادر هذه الدراسة إلى أن النعامة كانت من ضمن مااصطاده المسلمون 
في تبوك في غزوتهم مع رسول الله ية ففي معرض حديشه عن مطاردتهم للظباء 
وحمر الوحش قال :«وأخذنانعامة طردناها على خيلنا»(*'“ . 


E j e 


. ٠۰۳١ /۳ الواقدي‎ )٤۰٥( 


“A1 -— 


الصنف الثالث :مايؤتدم به 
الإدام : 


والإدام معروف : مايؤتدم به مع الخبز » والإدام » بالکسر » والأدم » بالضم :ا 
یؤکل بالخبز آي شۍ کان '“) وما دام الإدام ما يؤتدم به مع الخبز فإننا سنتطرق هنا إلى 


: لحخلا-١‎ 


الخل :معروف ما حمض من عصير العنب وغيره . . والخل . .يؤتدم به » سمي 
خلا لأنه اختل منه طعم الحلاو(۷ ٩‏ . 


وجاء في الحديث أن النبي ية قال : «نعم الإدام الجل ٤'^»‏ ودخل رسول الله 
ية على عائشة رضي الله عنها »فقال :هل من غداء؟ قالت :عندناخبز وتر وخل . 
فقال رسول الله لا :نعم الإدام الخل » اللهم بارك في الخل . فإنه كان إدام الأبياء 
قبلي . ولم يفتقر بيت فيه خحل»" '٠“وسأل‏ النبي اة أهله ذات مرة الإدام فقالوا Lo:‏ 
عندنا إلا خل . فدعابه . وجعل يأكل به ويقول «نعم اللإدام الخل»(٠)‏ . 


( ۰ ابن منظور » ۱۲/ ٩‏ وقارن الجوهري ۱۸0٩ /٩‏ . 

- ۲٣١ عن فوائد الخل الغذائية والطبية »انظر :ابن قيم الجوزية > ص ص‎ ۲١١ /١١ ابن منطور‎ ١ ٠۷( 
. 
:ابن حل ۔‎ ٠ ا رمدي ۷۸/0 ابن هھ اج هآر 7 ١ا ار دار‎ /٣ سسلم‎ 
. ۱۳۸/۲ ب الدارمي‎ ۷ ۳ 

(۹) ابن ماجه ۱۱۰۲/۲ . 

(۰) مسلم ۳/ ۱٦۲۱‏ - ۱۱۲۲ آبو داود ۳/ ۳٣۰‏ . 


E۸) 


AY — 


ودخل رسول الله ب ذات يوم على ابنة عمه أم هانى بنت آبي طالب فسألها 
الطعام وأجابته أن ليس لديها سوى كسريابسة وخل فقال : قربيه » فما أقفر بيت من 
أدم فيه خل»(۱۱٩‏ . 

وفى مناسبة أخحرى أخذ رسول الله اة بيد أحد أصحابه واصطحبه إلى منزله › 
وقرب إليه فلقاً من خبز .ثم سأل أهله :ما من أدم؟ فقالوا : لاإلاشى من حل .قال : 
«فإن الخل نعم الآدم»" “٠‏ ورا کان جابر بن عبدالله رضي الله عنهما يتحدث عن 
نفس المناسبة السابقة حين قال : إن النبى يا انطلق به إلى حجر بعض نسائه . فقال : 
«هل من غداء؟» فقالوا : نعم فاتى بثلاثة اقرصة ثم قال : «هل من آدم؟ «قالوا YIN:‏ 
شۍ من خل .قال : «هاتوه فنعم الآدم اللخل ٠٠٠١(١‏ 

الأحاديث السابقة أظهرت أن الخل يتخذ من عصير العنب وريا من التمر( ٠*١‏ 
كان إدام فقراء المجتمع في عصر الرسول ميد . 


«الزيت معروف » عصارة الزيتون » والزيت دهنه»(*“) وجاء في القرآن الكريم 
إشارة إلى الزيت فى قوله تعالى : #یکاد زیتها يضۍ ولم لم تمسسه نار /٠١[‏ النور] » 
وقال : (وشجرة تخرج من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين € /۲١[‏ المؤمنون] . 
وجاء في الحديث قوله ية : كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة(١؛)‏ 


. ۲۷۸/٤ التر مذي‎ ) ٤ ١( 

(۱۲) مسلم ۳/ ۲۲١۱ء‏ الدارمي ۱۳۸/۲ . 
سدم 111/1 1111-1 

. ۲۱۲/۱۱ ابن منظور»‎ )٤۱٤( 

. ۳۵ /۲۰ ابن منظور‎ )٤( 

. ۲۸٥ /٤٠» الترمذي‎ )٤۱( 


AT — 


وفي رواية أنه ية قال : «ائتدموا بالزيت وادهنوا به فإنه من شجرة مباركة»(1۷٤)‏ 
وتظهر لناإحدى الروايات أنه على الرغم من أن الرسول ية يحث على الإئتدام 
بالزیت والإدهان به إلا أنه َة لم يكن يحصل على كفايته من ذلك . قالت عائشة 
رضي الله عن ا مات رس ولال کہ وما شس من حبز وزیت في بوم 


والزيت أحيانايؤتدم به مع الل . قال أبو هريرة رضي الله عنه لحد أصجابه : 

«اذهب إلى أمي فقل إن ابنك يقرئك السلام ويقول : أطعمينا شيئاً » فوضعت 
ثلاثة أقراص في صفحة وشيئاً من زيت وملح . . وحملتها إليهم ١»‏ . 

وتبين بعض الروايات أن الشام كان من مصادر الزيت الرئيسية في عصر الرسول 
ية وأن المدينة كانت تتمول بالزيت من الشام شأنه شأن بقية الأطعمة'"““ وربا 
کانت تہ مول بالزيت أيفآ من الاقف ٠‏ ' 


اباد رآن ال كان لديل العليسي لازت اة للطلقة لديا مى الي 


۳ - السمن : 


«والسمن : سلاء اللن . والسمن : سلاء الزيد > والسمن للبقر »وقد يكون 
للمعزی» قال : 


(۱۷ - ابن ماجه » ۱۱۰۳/۲ . 
9 أ مسنم N ٤‏ 


٤١ ۹(‏ مالكت ¥ AFF‏ 
)٤۲۰(‏ ابن حنبل /٩‏ ۱۹۱ ۰ وقارن أبو داود ۳/ ۲۸۲ . الواقدي ۳/ ۹٩۰ - ٩۹۸٩4‏ . 
)٤۲۱(‏ ابن حوقل › ص۳۹ . 


“Af — 


حولیات کلیذ‌الاداب 


والمجحمع اسمن وسمون وسمنان ٤٤0‏ . 


والسمن من ضمن ما يؤتدم به في عصر الرسول ية » ويؤكل مع التمر كما يؤكل 
مع الغبز ويدخل في صناعة كثير من الأطعمة . والسمن مع التمر ورا مع غيره كذلك 
ما يتحف به الزوار . دحل رسول الله ية على أم سليم - والدة أنس بن مالك - رضي 
الله عنهما » فأتته بتمر وسمن"'“ . كما دخل اة على أم حرام ٠"‏ فأتوه بسمن 
وتمر(*"٠ ٠‏ ونظراً لقيمة السمن الغذائية وريا لندرته أيضاً في بعض الأحيان فقد كان 
من بين ما يهدي لرسول اله َة . وكانت أم مالك البهزية""“ » تهدي في عكة لها 
سمنا إلى رسول الله ۷(٤‏ . كما أهدى له السمن أيضاً يوم فتح مكة^"“) . 


وقال عليه الصلاة والسلام ذات مرة :«وددت أن عندنا خبزة بيضاء من برة سمراء 
ملبقة بسمن فآكلها »فسمع بذلك رجل من الأتصار فاتخذه فجاء به إليه»(“"““ 


والسم' كان في وليمة صفية بنت حيي حين دخل بها رسول الله َة » قال نس 
بن مالك رضى الله عنه فى حديثه عن تلك المناسبة : وجعل رسول الله َة وليمتها 


. ۲۱۹ /۱۳ ابن منظور‎ )٤۲۲( 

(۳- البخاري ۲/ ۲۹۹ »ابن حنبل ۱۰۸/۳۰ . 

)٤۲٤(‏ أم حرام بنت ملحان » خالة أنس بن مالك » لها صحبة » وتزوجها عبادة بن الصامت وذهبت مع 
زوجهافي غزوة قبرص في خلافة عثمان بن عفان » وتوفیت في سنة ۲۷ ه .انظر :ابن حجر 
العسقلانى +/ 2٤۲ - +٤١‏ . 

)٤۲۵(‏ آنه داد ۱۹۹-۱٦٥/۱‏ .۔ 

(6۲) آم مالك البهرية صحأبية » روت الحدذيت سس ر 

. ۳٤۷١ ۳٤١ /۳١ ابن حنبل‎ )٤۲۷( 

. ۷٦۹٩ /۲ الواقدي‎ )٤۲۸( 

. ۱۱۰۹/۲ ابن ماجه‎ )٤۲۹( 


- Ao — 


التمر والأفط والسمن . فحصت الأرض أفاحيص وجى بالأنطاع فوضعت فيها وج 
بالأقط والسمن فشبع الاس(“ . 

ولأن للسمن أهمية غذائية بالخة فربما صار ينظر إليه بشيء من القدسية لدى بعض 
سكان شبه الجزيرة العربية ٠‏ تزعم إحدى الروايات أن بني حنيفة اتخذوا فى 
ا لجاهلية صنمامن السمن والعسل يعبدونه » فأصابتهم مجاعة في بعض السنين 
فأكلوه فقال الشاعر : 


أكلت حنيفة ربها زمن التقحم والمجاعه 
لم يحذروامن ربهم سوء العواقب والبتاعه )٠١١(‏ 


والسمن كماذكرنا سابقاً ريما لاإيكون متوافرا في كل الأحوال وخاصة في أيام 
الحدب حتى إن أهل البادية يفتقرون إليه » فقد جاء في رواية أن عمر بن الخطاب رضي 
الله عنه كان يكل خبزاً بسمن فدعا رجلا من أهل البادية . فقال عمر : كأنك مقفر . 
فقال : والله ما کلت سمنا ولا رأیت اكلا به منذ كذاوكذ|(۳٤)‏ . 


والسمن يدخل فى إعداد الكثير من الأطعمة منها على سبيل المخأل : 


البريقة : وجمعها برائق » وهى اللبن تصب عليه الإهالة ("" .ء وقد برقوا اللبن 
إذا صبوا عليه إهالة وسما0 ٤۳‏ . 


( ۳۰( مسل ۲/ ۱۰۲۵ = ١١ ٤1‏ و قارن :ص ٥¥‏ 

. ٠١أ١ القزويني » آثار البلاد . . . ص‎ )۳١( 

7ا مالك ۴۲/١‏ . 

(70) الإهالة : كل شى من الأدهان عا يؤتدم به إهالة . وقيل ما أذيب من الإلية والشحم »وقيل الدسم 
الحامد . ابن الاير » ۸٤/١‏ . 

. ص‎ ٠ ابن السکیت ۲/ 3 > وقارن الثعالبى‎ (ETE) 


-A~ 


حولبات كابذالادامبه 

الحليحة : السمن أو الزبد يلقى فى المحض - أي اللبن الخالص - فيسخنه 
المحض وقيل :الحليجة : حلوة وهي عصارة نحي - عكة السمن - أو لبن أنقع 
فيه ت )٤۴°(‏ , 

الخليط : السمن بالشى ٠٤۳١‏ 

الصّحيرة : لبن حليب يغلي ثم يصب عليه السمن فيشرب شربا ۳۷“ . 
وذلك عند الفطام )٤١۹(‏ 

ما بالنسبة لثمن السمن » فليس لدينا من المعلومات مايكفي لرسم صورة دقيقة 
عنه وكل ماوصل إلينا ء أن ثمن عكة سمن في خلافة عمر بن الخطاب بلغ ثلاثة 
دراه ٠٤‏ » وحجم العكة هنا ليس ععروف ٠‏ 

وفي عام الرمادة كان ثمن وطب لبن وعكة سمن أربعين درهما (““) » ومن ذلك 
أيضاً أن عبدالله بن عمر بن الخطاب » اشترى لحماً مهزولا بدرهم وأضاف عليه قيمة 
درهم سمنا )٤٤٩(‏ . 
)٤۳١(‏ ابن السکیت ۲/ 1۳۹ . 
الثعالبي ص١٤۲‏ . 


. 1۳۷/۲۰ ابن السکیت‎ )٤۳۷( 


i 


ETA)‏ ارب . الطارء اخانر » وقيل هو دبس تل تمره وسو سارآفة سسارتها بعد انسار رالطن 
ورب السم. والزيت ثفله الأسود .ابن منظور ء /١‏ 00 . 


. ۷۰۵ /۲ ابن شبه‎ )٤٤٩( 
. ۷٤١ /۲ ۰ ابن شبه‎ )٤٤٩( 
. ۱۱۱١ /۲ ابن ماجه‎ )٤٤۲( 


AVY — 


إن ما شير إليه من أثمان السمن ربا يعبر عن فترة استثنائية » كان فيها الجدب وعم 
فيها الغلاء لذلك فلا تصلح أن تكون مقياساً لأسعار المواد الغذائية في فترة الدراسة » 
وصحيح أن الأسعار التي أثبتناها ليست بدقيقة وكذلك لاتتصل بأيام الرسول با ٤‏ 
ولكنهاعلى كل حال تصلح أن تكون مؤشراً للدلالة على الوضع الإقتصادي في 
تلك الفترة . 
٤‏ - الصناب : 

الصناب ٠»‏ زبيب يتخذ صباغا يخلط ؛ بخردل “٤١‏ . 


وجاء فى لفظ مقارب أن «الصناب» > صباغ يتخذ من الخردل والزبيب » ومنه قیل 
للبرذون صنابى » شبه لونه بذلك »قال جریر : 


٤٤٤١ ي آک زيد ومن لى بالصلائق والصناں‎ ICE 


مصادر هذه الدراسة لم تشر إلا نادراًإلى الصناب فقد قدم أحد الأعراب إلى 
رسول الله َة أرنبا قد شواها ومعها صنابها وأدمها فوضعها بين يديه “٤°(‏ . 


٥-الملسح‏ : 
املح معروف »وجاء فى حديث عن رسول الله َة أنه قال :«(سيد 
إدامكم الملح» )٤١(‏ . 


. ۲٤١ ابن درید › ۱/ ۲۹۹ »الثعالبی »ص‎ )٤٤۳( 

٠ ۵۳١/۱, این منظور‎ )9( 

. ۳۳٣/۲۰ ابن حنبل‎ )٤٤٥( 

7 این ماجه ۲ ۱۱۰۱/۱ .فال احفی فی سند هدا اخدیتب صعف . 

(۷) آبو داود ۰ ۲/ ۱۲۷ »ابن ماجه ۰ ۲/ ۸۲١‏ .قال محقق سنن ابن ماجه آن سند هداالحديیث 
ضعیف ٤٤1۸-(.‏ - ابن ماجه » ۲/ ۸۲۷ »ابن زخجويه الأموال ٩۱۸ /۲ ١‏ :أبو عبيد القاسم بن 
سلام »الأموال » ص۲۸۹ . 


- AA -— 


وجاء رجل فاستقطع رسول الله َة ملح سد مأرب باليمن فأعطاه إياه وحين شار 
أحد الجالسين إلى أهمية ملح سد مأرب وأنه من حيث الأهمية كالماء بالنسبة للسكان 
هناك «مثل الما ءالعد» استقال رسول الله ية الرجل الذي أقطعه املح وأعطاه عوضا 


. )6٤۸( نه‎ 


وإضافة إلى كون الملح يدخل تقريباً في معظم الأطعمة قد يستخدم كعلاج 
لتخفيف آلام الطمث مثلاً » وقد أشار رسول الله اة بذلك على إحدى النساء 
المرافقات له في غزوة خيبر )°٤١(‏ . 


٦-المرق‏ : 
المرق :«الذي يؤتدم به » معروف » واحدته مرقة » والمرق أخص منه » ومرف 


القدر يمرقها ويرقهامرقا أكثر مرقها» °“ » وإضافة إلى أن المرقة يؤتدم بها فإنها ما 
یحسی کذلی )٤°٩۱(‏ . 


والمرقة في حديث رسول الله كيو هي اللحم يطبخ بالماء »وقد تواترت عنه 
الأحاديث با لحث على إكثار المرقة وإطعام الحيران » قال اة : «إذا اشترى أحد كم لحماً 
فلیکثر مرقته » فإن لم يجد لحما أصاب مرقة وهو أحد اللحمين » (٥؛)‏ 


وقال أبو ذررضی الله عنه : أوصانى خليلى - النبى ملا - فقال : ذا طخت 
مرقة فاكثر ماءها »ثم أنظر أهل بيت من جيرانك فاغرف لهم منها» °“ . 


. ۸٤/۱ آبو داود‎ ۰ ۲۸۰ /٦ ۰ ابن هشام ۳/ ۳۵۷ »ابن حنبل‎ )٤٤۹( 
. ۱٤٣٤/١۰ وفارن .الارهري‎ ۱ ١ /۱١ » رفا این مطور‎ 
. ٠١٤ص» الثعالبي‎ )٤١١( 

. ۲۷٤/٤ الترمذي‎ )٤٥۲( 

() الدارمي ۲/ ١٤١‏ »ابن ماجه »۱۱۱۹/۲ . 


- A٩۹ - 


وجاء في رواية أآخرى لأبي ذر : أن من الإحسان والمعروف إشراك ا لجار بالطعام أو 
المرقة »قال :قال رسول الله يا : «لاإيحقرن أحدكم شيئاً من المعروف وإن لم 
يجد فليلق أخاه بوجه طلق » وإن اشتريت لحما أو طبخت قدرا فأكثر مرقته واغرف 
ارك منه» 6°“ . 

وقد يصنع المرق من الدباء والقديد » وقد أتى النبي با بمرقة فيها دباء وقديد 
فجعل يتتبع الدباء يأكلها °°“ وفي رواية أحرى أن رسول الله ية جيء بمرقة 
فيها دباء " ° » وصنع خياط طعاما دعا له النبي ية فقرب له خبز شعير ومرقة 
دياء وفدید (t0۷)‏ . 

وفي مجتمع المدينة كان بعض الفرس مشهورين بطيب طعامهم » وكان أحد جيران 
رسول الله با فارسياً وكان طيب ال مرق » فصنع لرسول الله ية شيئا من ذلك ثم دعاه » 
فذهب رسول الله َة وزوجه عائشه حيث تناولا الطعام عند ذلك الفارسي °۸“ . 

ومن أصناف المرقة مايعرف بالفليقة قال جابر بن عبدالله : صنعت للنبى ية مرقة 
يسميها أهل المدينة «الفليقة» قيل : هي قدريطبخ ويثرد فيها فلق الخبز وهي 
کسر (۹) . 

ومن المرق كذلك مايعرف بالعكيس : وهو المرق يصب عليه الما ءثم يشرب وقيل 
العكيس هو المرق باللين )٠١*(‏ . 


۴ 4 8 
2 2 


YevVY In rL MESARY YVa— YVS 1$ cin Ml ($fo8) 
Vor f (۷ان) البخارى د / آ۷٣ آبو دأود‎ STAY مسلم‎ (é7) 
. ٤۷۲/۳١ ابن الاثیر‎ )٤0۹( . ۱۹۰۹ /۳ مسلم‎ )٤9۸( 


. ٦٤١ /۲ ابن السکيت‎ )٤7١( 


= *٭¶ ~~ 


حولبات كابنالاد ابه 


الصنف الرابع : الفاكهة والخضار والبقول 

أ- الفاكهة : 

الفاكهة > معروفة وأشار إليها القرآن الكريم في مواضع عدة في صفة الجنة كقوله 
تعالى : # لهم فيهافاكهة ولهم مايدعون) [۷٥/يس]‏ » وقوله : #متكئين فيها 
يدعون فيها بفاكهة كثيرة وشراب 4# /١١[‏ ص] › وقوله : #لكم فيها فاكهة كثيرة 
منهاتأكلون) [۷۳/الزخرف] » وقوله :#لكم فيهافواكه كشثيرة ومنها 
تأكلون‰ [۱۹/ المؤمنون] » وقوله : آولئك لهم رزق معلوم »فواكسه وهم 
مكرمون)[١٤/‏ الصافات] » وقوله تعالى :ان المتقين في ظلال وعيون وفواکه ما 
يشته ون [۲٤/المرسلات]‏ . 


وكما هو واضح من الآيات السابقة أنها تحدثت عن الفاكهة بصورة عامة ولم تشر 
إلي نوع بعينه » وهناك بعض الآيات التي أشارت إلى أنواع قليلة من الفاكهة كالتين 
والرمان والعنب »أما بالنسبة للتين فقد نزلت سورة بالقرآن باسمه » فقال تعالى 
#والتين والزيتون وطور سنين» 1[ التين] » ومصادر الحديث التي بین أيدينا لم تشر 
إلى شيء منه » ولكنها عوضاعن ذلك أشارت إلي الأثرج حيث شبه الرسول اة 


بالشر ج2 )٤٩(‏ 


eT «» )‏ 
ارت ° لمر أل ب 


() الأرح ., الأ رة الت رة والترح (معروف) : حامضة ٠‏ و نحلو اللون «الكلف «قشره في اللاب 
ينع السوس . مجد الدين محمد يعقوب الفيروز أبادي > القاموس المحيط الطبعة الأولى »(بیروت : 
مؤسسة الرسالة AAT/aI‏ ۱م) > ص۲۳۲ > البخاري /o‏ ¥۷۰ > مسلم › ۱ ° »وقارن 
البخاري /٤‏ ۱۹۱۷ » انظر فوائد الأنرج الكثيرة لدی ابن قیم الجوزية »ص ص ۲۱۸ - ۲۲۰ . 


~٩ 


وما سئل علي بن أبي طالب رضي الله عنه :ماالقسية؟ قال :ثياب أتتنا من 
الشام » أو من مصر مضلعة فيها حرير أمثال الأترج ""“) » ومن إحدى الروايات يظهر 
أن الأثرج لم يكن ميسوراً في كل الأحوال وربا لم يكن بمتناول الكشير من الناس وهذا 
على الأفل مايو حي به ثمنه فقد جاء في رواية أن عشمان بن عقان رضي الله عنه قطع 
في ترجه قدرت قيمتها بثلإثة دراه ۳“ . 

وتحدث القرآن الكريم عن الرمان في ثلاثة مواضع فقال تعالى #والزيتون والرمان 
مشتبها وغير متشابه [4٩۹/الأنعام]‏ » وقال أيضا في نفس السورة #والزيتون والرمان 
متشابها وغير متشابه /١ ٤١1€‏ الأنعام] ثم أشار القرآن الكريم إلى الرمان من ضمن ثمار 
الجنة فقال تعالى فيها فاكهة ونخل ورمان) [1۸/ الرحمن] . 


أما فى الحديث النبوي الشريف فقد تطرق إلى الرمان في حديثه عن الدجال حيث 
قال : «فيومئذ يأكل النفر من الرمانة ويستظلون بقحفها» (“ » وجاء في صفة وجه 
رسول الله ية عند الفضب :«كأنماتفقأفي وجهه حب الرمان من 
الزب 610( 


وجاء في حديث أم زرع المشهور عند البخاري إشارة إلى الرمان » فقالت : «فلقي 
امرأة معها ولدان لها كالفهدین › يلعبان من تحت خحصرها برمانتين» ( 1 » وقال 
المعدة» )٤١۷(‏ . 


(41۲) البخاری ۲۱۹۰/۰۰ 

ATT IY. مالاک‎ ) (7 

. ۱۸۲/٤ ابن حنبل‎ )٤۹6( 

. ۷۸/۲ ابن حنبل‎ )٤٦( 

. وانظر : تعليق الحقق على المقصود بالرمانتين‎ ٠ ۹۹١ /١ البخاري‎ )٤0( 


- ٩۲ - 


حولبات كابذالاد امه 


كما أشار أحد مصادرنا الحديثية إلى نوع من أنواع الفاكهة وهو السفرجل » قال : 
دخلت على النبي با » وبيده سفرجلة » فقال «دونكها ياطلحة ! فإنها جم 
الفؤاد»(^٦٠‏ . 


ما العنب فقد تحدث عنه القرآن الكريم في مواضع كثيرة » كقوله تعالى #آو 
تكون له جنة من نخيل وعنب€ [١4/الأسراء]‏ » وقوله (فأنبتنا فيها حبا وعنبا 
وقضبا۲۸1#/ عبس] » وقوله : #وجعلنا فیها جنات من نخیل وأعناب /۳٤[4‏ يس] كما 
أشار القرآن الكريم إلى العنب من ضمن ثمار الحنة قال تعالى : لان للمتقين مفازا ء 
حدائق وأعنابا) [۳۲/ البأً] . 

ويمناسبة الحديث عن الفواكه » فقد أشار كثير من الحغرافيين المسلمين إلى الطائف 
كمصدرمهم لكشير من أنواع الفاكهة " . وليس من المستبعد أن 
محاصيلها من الفاكهة تصل إلى المدن الحجازية المشهورة » فإن أكثر فواكه مكة من 
الطائف '“ . وربا وصلت فاكهة الطائف إلى المدينة » فقد أهدي الى النبي لاز 
عنب من الطائف )٤١١(‏ . 


ونهى رسول الله كاه عن المزابنة )٤١١(‏ »وهي :بيع التمر بالتمر كيلا والعنب 
بالزبیب کے )٤۷۳(‏ > والعنب إذا جفف > صار زی )٤۷٤(‏ » وهو نمایدخر ويقدم 


(۷) ابن حنبل )٤۸( . ۳۸۲ /٩‏ ابن ماجه ۱۱۱۸/۲ . 


(74) ابن حوقل » ص۳۹ ٠»‏ المقدسي » ص ٠ ۸٠‏ القسزويني ٠‏ آثار . . . . ص۹۸ المحميري » 
الروض . . . ص ص ۳۷۹ - ۳۸۰ . 

TAS =~ TV e ابن ”موقل . س۹٣ ء المقدسى ۰س ہ۸ » احسيري‎ (E 

(۷1) ابن ماجه ۱۱۱۷/۲۰ ۰ 

(۷۲ ) المزاينة بیع الرطب فی روس النخل الہ ر ٠‏ افا ھی عنھا اا یتم ن الغین را مهال .ا الائ ۔ 
4/۲ . 

۲9 ابن حنبل ۱١/۲‏ . 

(۷) الزبيب :هو ذاوي العنب » معروف » واحدته زبيبة »ابن منظور » ٤٤0 /١‏ . 


ر ر ا 


~~ ۳ = 


للأضياف » فقد زار النبى اة الصحابى الجليل سعد بن عبادة )٤١°(‏ » فآدخله سعدا 
البيت وقدم له زبيبا (E)‏ . 


وتشتهر الطائف بكثرة محصولها من الزبيب وجودته «فيضرب في حسنه 
الممل ٤٠»‏ ونظراً لجودته العالية فقد صار يتجهز به إلى جميع الجهات )٤۷۸(‏ » 
واشتهرت بالطائف كروم عمرو بن العاص (ت ٤۳:‏ ه) حيث كان معروشا على مائة 
آلف عو د )٤۷۹(‏ 


وتعهد أبو سفيان لنفرمن عبدالقيس بحمل أباعرهم زبیبا إن هم آبلغوا رسالته إلى 
لكم أباعركم زبيبا غدا بعكاظ إن أنتم جئتموني CAD...‏ , 


وزبيب الطائف كان من ضمن عروض تجارة قريش »فالعير التي تعرضت لها 
سرية نخلة (۲ه/ 1۲۳م) كان فيها تجارة لقريش من بينها الزبيب › جاءوا به 


من الطائف )٤۸١(‏ . 


)٤۷٥(‏ سعد بن عبادة : هو سعد بن عبادة بن دليم بن حارثة الأنصاري » سيد الخزرج » أسلم مبكراً » وشهد 
بيعة العقبة مع السبعين من الأنصار » وكان أحد النقباء الأثنى عشر » وكان سيدا جواداً » وشهد 
مغاذي رسول الله ية ما عدا بدراً فقد نهش » وكان صاحب راية الأنصار . قيل توفي بحوران الشام 
في سنة ١١‏ هجرية . انظر :ابن سعد » ۳/ ٩۱۷-٦١١‏ »ابن حجر العسقلاني ۲/ ۳١١‏ ابن عبدالبر 
/0 € . 

۷ ) ابن حنبل ۲۳۸/۳ . 

(6۷۷) القزوینی › آثار › . . .ص۹۸4 . 

(۷۸) اخمیری + الروض ...ص ۱۸۰-۲۷۹ 

. وقارن القزوینی »اڻار . . . > ص۹۸‎ ۲۰١ /۳. . . الفاکهی » أخبار مکة‎ )٤۷۹( 

۰ . ۳٤٣١ /۱ » الواقدي‎ )۸۰( - 

. ٤1١/۲, ٤۷٤/۲ ابن شبة‎ ۱١ /۱ الواقدي‎ )٤۸۱( 


Q€ 


حولبات كابنالاد امه 
وحين قدم وفد ثقيف على رسول الله ميه (۹ه/ ٦١‏ م) وهو بالمدينة قدمواله 
هدية عا تشتهر به الطائف من الزبيب والرمان والفرسك (الخوخ) ^“ . 


ونما يؤكد شهرة الطائف بهداالنوع من الخوخ (الفرسك) وأنه ينافس العنب جودة 
وكثرة ما كتب به عامل عمر بن الخطاب رضي الله عنه على الطائف » قائلا : «إن قبلا 
حيطانا من الفرسك ماهو أكثر غلة من الكرم» ۳^“ . ۰ 

وإضافة إلى ماسبق فقد تحدث الرسول ية عن النبق ^“ ففي حديثه عن 
المعراج » قال صلى الله عليه وسلم واصفاً سدرة المنتهى اشم تت لي مدره اتی 
فإذا نبقها مثل قلال هجر» °^“ » وجاء في رواية أخرى قوله ل ٠:‏ ثم انتهیت إلى 
السدرة فإذانبقها مثل الحرار ^٠»‏ . 


)٤۸1(‏ ابن شبة ٠٠١ /٠١‏ » وعبارة ابن شبة . . حتى قدمت عليهم هدية من الطائف »عسل وزبيب ورمان 
وشنان فرسك مربب . . ومن ظاهر هذه العبارة يبدو نهم في الطائف يصنعون من الخوخ نوعامن 
المربيات ويوضع في الشنان - أي القرب القديمة تسهيلا للاتجار به في الحجاز وخارجد 

77 ابن الاتیر ٤15/٣‏ . 

(4۸4) النبق : بفتم النون وكسر الباء »وقد تسكن :تمر السدر ٠»‏ وأحدته :نبقه ونبقه » وأشبه شي ء نه 
اأ وا ان 2 f‏ الد ر ° a‏ 


کک ا ا ر Sa‏ 


)٤۸٥(‏ النسائي ۱ فأما هجر التي تنسب إليها القلال الهجرية فهي قرية من قرى المدينة .ابن 
الاير «0/ EV‏ . 


(4) ابن حنبل ۱۲۸/۳۰ . 


- ٩0۵ 


ب - الخضار : 


: البطيخ‎ - ١ 


«البطيخ والطبيخ ۾ لغتان > والبطيخح من اليقطين الذي لایعلوء» ولکن يذهب 
حبالاعلى وجه الأرض » واحدته بطيخة » والطحَة والَطْحَة : منبت البطيخ» 
(EAY)‏ 


وجاء في مصادر هذه الدراسة إشارات قليلة إلى البطيخ » منها أن رسول الله كيا 
کان يأکل الرطب بالبطیخ )٤۸۸(‏ »> ويقول «(نکسر حد هذه ببرد هذا »> ویرد هذابحر 
هذ“ ^“ . ولانعرف عن ثمن البطيخ شيئاً سوى أن ابنا لعمر بن الخطاب رضي الله 
عنه اشتری بطیخة بکف من نوی )٤٩°(‏ . 


س الدباء : 


«الدباء » القرع > واحدها دباءة ٤١١‏ » وجاء في الحديث أن أحب الطعام إلى 
رسول الله ية الدباء ٠“‏ » وفي رواية أخرى : كان رسول الله م يحب الدباء 
(القرع) فأتي بطعام أو دعي له .. . فجعلت أتتبعه فأضعه بين يديه لما أعلم أنه 


: والبطيخ بالفارسية هو الخربز والمققصود به البطيخ الأصفر . انظر :الجواليقي‎ ٩ /۳ ١ ابن منظور‎ )٤۸۷( 
» ص ۲۸۷ » وجاء في الحديث : أن رسول الله ية : كان يجمع بين الرطب والخربز .ابن حنبل‎ 
. ۲۲۲-۲۲۱ وانظر فوائد البطيخ الطبية لدى ابن قيم الجوزية »ص‎ » ١۹ /۲ » »ابن الاير‎ ۱/۳ 

() ابن ماحه ۱۱۰۶/۲ 

. ITT. آبو داود‎ )٤۸۹( 

( ۹۰ ابن سعد ۳/ ۳۱۵ 

. ٩۲/۲۰ ابن الاثیر‎ )٤۹1( 

(۹۲) ابن حنبل ۱٥۳/۳۰‏ . 

(۹۳) ابن حنبل ۳/ ۱۷۷ . 


- ٩ 


يحبه “٤۹‏ وقال أنس أيضا أن خياطا دعى رسول الله يهاه لطعام صنعه . . فذهبت مع 
رسول الله بيا فرأيته يتتبع الدباء حوالي القصعة . . فلم آزل أحب الدباء 
من يومئز(۹٤)‏ 

وقال أحد أصحاب رسول الله كار : دخحلت على النبى ية فى بيته » وعنده 
الدباء » فقلت :أي شيء هذا ؟ قال : «هذاالقرع هو الدباء نكثر به طعامنا»(۹°٤)‏ » 
ورا هذه الرواية الأخحيرة تفسر حب رسول الله َة للدباء وذلك لإكثار الطعام 

والدباء يدخل في صناعة الثريد » فقد فُدم لرسول الله ئة قصعة قصعة فيها ثريد ودباء 
SG‏ في المرق كذلك »قال 
أ ر الله عنه : رأیت الن ي ا ات قةة دباء وقدید »ف ايتشه 
نس رضي تي رة فرایته يتىتبع 
الدباء يأكله “٤۹۷‏ . 
٣‏ -القت اء 

«القغاء :الخيار » الواحدة قََّاءة » والمقثاة والمقَثوة > موضع المَناء 44۸0( . 

وجاء في القرآن الكريم على لسان بني اسرائيل قوله تعالى *#فادع لنا ربك يخرج 
لنا نما تنبت اللأرض من بقلها وقنائها) [١1/البقرة]‏ » وجاء فى مصادر هذه الدراسة 
مايفيد أن النبي بها كان يأكل القثاء » وربا كان يفضل أكله مع الرط ب۹۹“ » 
وشوهد رسول الله َة وفي إحدى يديه رطبات وفي الأحرى قثاء وهو يأكل بعضا 
من هذه وبعضامن هذه( °° . 
( 6۹) الببخاري /٥. ۲05۷ /٩‏ 1¥ - ۲۰1۸ »وقارن :مسلم ۳۰/ ۱٩1٩‏ . 


. ۲۰1۸ - ۲۰1۷/٥ ابن ماجه » ۱۰۹۸/۲ . (۹71) الببخاري‎ )2٩٩( 
.VTAI/Y. الدارم‎ )۷( 


CEY‏ الخوهری ي » الصحاح أ/ ٤‏ »الازهري انط . فوأند القناء ا الطبة لد اس فيم واه ا 


» مسلم ۱۹۱۹/۳ أبو داود »۳۹۳/۳ »ابن ماجه‎ Ye VT TiVO ° ۷٣/١ انظر :البخاري‎ )٤۹۹( 
. 11/۲ 


. ۲۰٤/۱ ابن حنبل‎ )٥۰۰( 


¥ 


وفي رواية حابر بن عبدالله رضي الله عنهما يظهر منها أن القثاء كان في بعض, 
الأحيان نما يتزود به المسافرون » ففي حديثه عن بعض الغزوات قال : فبینما آنا نازل 
رسول الله کل ءفقمت إلى غرارة لنا > فوجدت فيها جرو قثاء فکسرته ثم 
قربته إلى رسول الله ية فقال : «من ين لكم هذا؟ » فقلت خرجنا به يارسول الله 
من المدينة(٠٠١)‏ : 


وجاء في رواية لعائشة رضي الله عنهامايفيد أن القثاء ربمااستخدم مع 
الرطب » علاجا للنحافة وطلبا للسمنة » قالت :«كانت أمى تعالحنى للسمنة : تريد 


(0*۲) da ۰ ئک‎ » ۳ 
الكماأة‎ - ٤ 


«الكمأة : واحد كَّمء على غير قياس » والكمء نبات ينقض الأرض فیخرج كما 
يخرج الفطر » والمجمع أكمؤ وكمأة » وقيل : الكمأةهي التي إلى الغبرة والسواد » 
والجباة إلى الحمرة › والفقعة البيض . . .» "° » وجاء فى الحديث أن رسول الله 
صلى الله عليه وسلم قال : «الكمأة من امن وماؤها شفاء للعين»(؟“ . 


وفي رواية آخحرى قوله ية :«الكمأة من المن الذي أنزل الله عز وجل على بني 
اسرائیل › وماؤها شفاء للعین» )٥۰٥(‏ 


. ۳۹۸/۱ »الواقدي‎ ٩٩ ۰ /۲۰ مالك‎ )٥۰١( 

0 ابن مأاجه » ۲/ 8 ۱۱۰ أبو داود»:/ ۱۵ . 

(0۰۳) ان منظور ے ۱/ ۰۱٤۹ - ۱ ٤۸‏ انظ :فه ائد الكمأة الغذائة ٠‏ الطسة لدء ١اد“‏ قم الجهانةص ص 
۷۹ - ۱ وقار ن آنوالقاسم س محمد الغساني »> حذيقة ألا زهار فى مأاهية العش والعقار ڪقیق 
محمد العربي الخطابي (بيروت : دار الغرب اللإسلامي » ه ه) ص ۱٤٤‏ . 

(۰) مسلم ۱۹۱۹/۳۰ - ۱٩۱۲‏ »ابن ماجه ۱۱٤۲/۲‏ . 

. ۱١۱۲/۳۰ مسلم‎ )5۰( 


- QA -— 


ليس فيما سبق من روايات مايفيد أنها من ا لخضار ولاكيف تؤكل نضيجا أو نيئا 
ولو أنه من المعروف في شبه جزيرة العرب أنها تؤكل مقلية أو مطبوخة مع غيرها من 
الطعام ولهذا جرى الحديث عنها من ضمن الخضروات 


ج -البقول 


: البصل والثوم والكرات‎ - ١ 

«البقل من النبات ما ليس بشجر دق ولاجل » وفرق مابين البقل ودق الشجر أن 
البقل إذا رعي لم يبق له ساق » والشجر تبقي له سوق وإن دقت»" ١‏ » وأشار القرآن 
الكريم إلى البقل بقوله تعالى على لسان بني اسرائيل *فادع لنا ربك يخرج لنا ما تنبت 
الأرض من بقلها وقثائها وفومها وعدسها# /١١[‏ البقرة] . 

وجاء في الحديث أن رسول الله اة أتي بخضروات من البقول فوجد لهاريحا » 
فسأل فأخبر مما فيها من البقول » فقال : «قربوها» إلى بعض أصحابه وكان معه » فلما 
رآه كره أكلها قال : «كل » فإني أناجي من لانناجي» ۷ » وقالت أم أيوب امرأة أبي 
أيوب الأتصاري رضي الله عنهما : صنعت للنبي ية طعاما فيه بعض البقول » فلم 
يأكل » وقال : «إني أكره أن وذي صاحبي» ٠*^‏ يعني جبريل عليه السلام . 

وقال أبو أيوب الأتصاري : كان رسول الله ل إذا أي بطعام » آكل منه وبعث 
بفضله إلي ٠‏ وإنه بعت إلي يوما بفضلة لم يأكل مها لأن فيها ثوما فسألنه .حرام شو؟ 


۰ ۰) ابن منظور» ۱۱/ ۰( ۰ 
(0۰۷) آبو داود ۳/ ۳٣۰‏ . 
(۰۸) این ماجه ۱۱۱١/۲‏ . 


٩٩‏ س 


قال :«لا . . ولكني أكرهه من أجل ريحه» ° . وقا ل عليه الصلاة والسلام :من 
أكل ثوما أو بصلا فليعتزلنا » أو ليعتزل مسحدنا» )١٠١(‏ . 


وفي رواية أخرى يضاف الكراث إلى الثوم والبصل من حيث كراهية الرائحة » قال 
رسول الله کیا :«من أكل من هذه »قال أول مرة الشوم »ثم قال :الوم والبصل 
والکراث فلایقربنا فی مسحدنا » (°۱۱) . 


ورحص رسول الله َة في أكل الشوم والبصل بعد أن يطبخا » حيث قال : «إن 
كنتم لابد آكليهما فأميتوهما طبخا ° » ويظهر من إحدى الروايات أن النبي بلا 
كل البصل المطبوخ » قالت عائشة رضي الله عنها :«إن آخر طعام أكله رسول الله كيا 
طعام فيه بصل»") » ورخص عليه الصلاة والسلام لأصحابه بتناول الوم 
علا( ۱) , 


۲-اللق : 
«السلق : بقلة . . والسلق :نبت له ورق طوال وأصل ذاهب في الأرض وورقه 
ر لے 01 , 


)٥۰۹(‏ مسلم ١١۲٤ - ۱٦۲۳/۳۰‏ وقارن :الترمذي ٠ ۲١١ /٤١‏ انظر فوائد البصل والثوم لدى ابن قيم 
المحوزية »> ص ص ۲۲٤-۲۲۳‏ ؛ وكذلك أبو القاسم الخساني » حديقة . . . »ص ص ٥٤‏ - 
00 °1 . 

. ۱۳١ /۲ الدارمی‎ . ۳٣۰ /۳۰ وآنظر : أبو داود‎ ۲۰۷۷ /٩ البخاري‎ )٥۱۰( 

. ۳۹۵ / وقارں . مسنم‎ o ٦٦١ /٤ الترمذي‎ )۱١( 

. ۳٣۱ /۳ آبو داود‎ )٥۱۲( 

1Y /, آبر داود‎ )٥۳( 

۳٦٣۱ /۳ أبو داود‎ )٥۱٤( 

)٥۱٩(‏ ابن منظور ۱٦۲/۱۰۰‏ ء وانظر ما جاء عن ابن قيم الحوزية عن منافع السلق الخذائية والطيية ٠‏ ص 
ص ۲٣۳ - ۲٥٣۲‏ » أبو القاسم الغساني » حديقة . . .ص٣٦۲‏ . 


س ډه س 


: حولبات كابذالادام 


وجاء فى الحديث أن امرأة من الأنصار : صنعت للنبي ية سلقاً وشعيراً فقال النبي 
ا : «ياعلي ! من هذا فأصب فإنه أنفع لك» “١٠١(‏ 


وقال أحد أصحاب رسول الله با : إنا كنا لنفرح بيوم الجمعة » كانت لنا عجوز 
تأخذ أصول السلق فتجعله في قدر لها » فتجعل فيها حبات شعير »إذا صلينا زرناها 
فقربته إلينا . . . والله مافيه شحم ولاودك “١‏ » وفي رواية آخحرى فتقرب ذلك 
الطعام إلينا فنلعقه )١٠۸(‏ 


يبدو جليا نما تقدم أن السلق كان يستخدم في ذلك الوقت حساء يضاف إليه أحيانا 


والملح ليس غير . 


۳ - الضغابيس : 


«الضغابيس :هو صغار القثاء » الواحد ضغبوس » وقال الأصمعى :هو نبت 
ينبت في أصول الثمام يشبه الهليون » يسلق بالخل والزيت ويؤكل» )١۹(‏ . 

وجاء في بعض مصادر هده الدراسة أن الضغابيس أهديت للنبي 6 «فقَبلها 
وقبلها وأكل منها» ("* » وأهدى صفوان بن أمية لرسول الله ية الضغابيس مع 
غيرها من الأطعمة "° » وفي غزوة الحديبية أهديت الضغابيس مع غيرهامن 
ضروب الأطعمة لرسول الله ية » فجعل يأكل من الضغابيس وأعجبته » وأدخل 
على زو جته أم سلمة بعضا منها وجعل يعجب لتلك الهدية ٠١۲١(‏ 
)٩۱٩(‏ ابن ماجه ۱۱۳۹/۲۰ . (۱۷) البخاري ۲۰٠٤/٥‏ . 
(OA)‏ السخار ى 4/1 .TIV‏ ( 014 الز محش ي e ۱ /١۲‏ وقالا ا¥ا / 04 
(0۰) الزمخشري ۲/ ۳٤١‏ وقارن ابن الاير ۳/ ۸٩‏ . 
)٥۲۱(‏ الزمخشري ۲۰/ ۳٤١‏ . 
)٥۲۲(‏ الواقدي ۰ ۲/ ۵۷۷ . 


~۰4 - 


وجاء فى الحديث «لا بأس باجتناء الضغابيس في الحرم» ۳ . وهذاالحدیث 
رما يجعل الدارس يشكك فى دقة تعريف الضغابيس وأن المقصود بها صغار القثاء » 
فما دام احرج على الحرم باقتنائها في الحرم فذلك يصرف الذهن إلى التعريف الثاني 
للضغابيس «النبت الذي ينبت في أصول الثمام» حيث إن مثل هذا النبت من النباتات 
الصحراوية التى تنبت عفوا وبلا معاناة » أما القثاء فلايتبت إلابعد زراعة وعناية 
وبالتالي فليس للمرء اجتناؤه لافي الحرم ولاغيره إلابإذن أهله . 
٤‏ العتر : 

«العتر بقلة > وهي شجرة صخيرة في جرم العرفج شاكة كثيرة اللبن » ومنبتها نجد 
وتهامة » وهي غبيراء فطحاء الورق كأن ورقها الدراهم » تنبت فيها جراء صغار أصغر 
من جراء القطن تؤكل جراؤها مادامت غضة» °۲۶“ . 

وجاء في مصدر آخر أن العتر : نبت ينبت متفرقاً » فإذا طال وقطع أصله خرج منه 
مايشبه اللبن . . وقيل هوالمرزجوش (*“ . 

والعتر يستخدم علاجالبعض الأمراض ٠°۲١‏ » وأهدي العتر مع غيره من 
تلك الهدية «ويري صاحبها أنها طريفة» (°۲۷ . 
)٥۲۳(‏ الز خش ی ۲۰ ۳۶١‏ ا ال ۹۰/۳١‏ . 
)٥۲(‏ این منظور ٥۳۹ /٤‏ . 
ا اس افير ر ٠ ٠ ٠‏ وفارن اورهري ر س ا 
٠١۲ 1(‏ ابن الاأتير » / 1۷۸ » والمرزنجوش أو المرزجوش تعبير فارسي يعني : ميت الآذن . وله معان اخرى 


يحسن الرجوع إليها .انظر :المعرب . ص٤۷٥‏ . 
)٥۲۷(‏ الواقدي ۰ ۲/ ٥۷۷‏ . 


1 


حولبات كالابذالاداب 

الظاهر من تعريف العتر أنه من النباتات البرية وأنه من البقول التى تنبت على وجه 
الأرض عفواودون معاناة . 

ونحن إذا نختم الحديث عن الفاكهة وا لخضار والبقول لاننسى أن نؤكد أن ما أتينا 

عليه هنا من أنواعها ماهو إلا إشارات مقتضبة وليست حصرا لها كان معروفا فى ذلك 

العصر » ويكاد يكون في حكم الثابت أن الناس في زمن رسول الله هة عرفوا كثيراً 


2 2F 2e 2 


~e — 


الصنف الخامس :أنواع مختلفة من الأطعمة 
١-الأفط‏ : 


«والأفط يتخذ من اللبن المخيض » يطبخ ثم يترك حتى يعصل » والقطعه منه أقطة 
وفي مصدر آخر «الأقط لبن مجفف يابس مستحجر یطبخ به ٩۲۸(۲‏ . 


والحديث عن الأقط في مصادر هذه الدراسة مستفيض ٠»‏ وسنكتفي بالإشارة إلى 
البعض مما جاء عنه » فقد أهدي الى الرسول ية سمن وأقط وأضبً » فأكل من 
السمن والأفط"* . ويكون الأفط أحيانا من ضمن وليمة العرس » فحين بنى 
رسول الله كاه بصفية بنت حيي أمر بالأنطاع فبسطت فألقي عليها التمر والأقط 
والسمن '"* والأقط عنصر رئيسي في تحضير بعض أصناف الأطعمة »التي منها : 
البكيلة والعبيشة والحيس والبسيسة ("°) . 


والأفط من عروض التجارة » فعندما قدم عبدالرحمن بن عوف رضي الله عنه 
المدينة سأل عن سوقهافدلوه على سوق قينقاع "° » فغداإليه فأتى بأقط 
وسمن""* . ويجوز أن يكون الأفط زكاة للفطر »قال أبو سعيد الخدري رضي الله 


. ۲٥۷ /۷ »ابن منظور‎ ٥۷ /۱ » ابن الاثیر‎ )٥۲۸( 

. e ۲۰٠۰ /٥ وقارن البخاري‎ . ٠١ ٤١ /۳ مسلم‎ )٥۲۹( 

۲۰۵۹ /۵ الخاری‎ )٥۳۰( 

(۳۱) انظر : الثعالبي »۰ ص ص ۲۳۹ - ۲٤١‏ 

ا سوق پې یضام . بقایاں پینهما مناه سیحسیه نم به ل واحره عون ,مهمه » دان سو ف حصیما فی 
الجاهلية عند جسر بطحان - بالمدينه - يقوم في السنة مرارأ ويتفاخر به ويتناشدون الأشعار » انظر 
السمهودي ۱۲۳۸/٤:‏ - ۱۲۳۹ . 

(0۳) البخاري ۲/ ۷۲۲ - ۷۲۳ . 


£ 


حولبات كابنالآداسه 
عنه : كنانخرج زكاة الفطر صاعامن طعام . . أو صاعامن أقط ©" » وفي رواية 
أخرى لأبي سعيد الخدري يفهم منها أن الأقط من الأطعمة الرئيسية الشائعة في عصر 
الرسول اة حيث قال : «كنا نخرج في عهد رسول الله َة يوم الفطر صاعا من طعام 
. . وكان طعامنا الشعير والزبيب والأفط والتمر» )°١°(‏ . 


۲ - ايض : 


لم نعثر في مصادر هذه الدراسة على شيء ذي بال عن البيض »أي بيض الدجاج 
سوى ماجاء في حديث النبي َي عند ا لحد الذي تقطع به يد السارق »فقد قال عليه 
الصلاة والسلام : «لعن الله السارق »يسرق البيضة فتقطع يده ويسرق الحبل فتقطع 
بده»""* » وجاء في حديث فضل الجمعة والسعي إليها مبكرا قوله ية« . . . . من 
راح في الساعة اللخامسة فكأما قرب بيضة»(۷"* . 


أما الذي جاء في أحد اللصادر الحديثية فهو الإشار ةإلي بيض النعام » فقد أتى 
رسول الله َة ببيض النعام » فقال : «إنا قوم حرم أطعموه أهل ا لحل ٠*۸۲‏ 
وفي إحدی غزوات رسول الله َة قدم له بيض النعام فأكله (°۳۹) > ومن إحدى 


الروايات يظهر أن فائدة بيض النعام تتعداه إلى قشره » فقد ذكر أحد أصحاب رسورل 


: ° ھ ٠ ۰ : aR‏ 
الله أنه يجمع الماء في قشر بيض النعام (*“° . 


. 0٤۹ /۲ الیخاری ۵2۸/۲ . (0) الخاہء‎ )٥( 
ماجه ۸1۲/۲۰ ۰ اذ الا ال‎ le TET. 5۹° 7/7 الخاري‎ (۳ 
ي بن و عمش‎ 


فی سد خدیت خیب فال . « انوا پروں آنه بیس اطا اید انط ۔ الہساری ا ار ا 
(0۴۷) البخاري » ۳۰١ /١‏ » وقارن :البخاري ۳۱۹/۱ ۰ وانظر :مسلم ۲۰/ 0۸۲ . 
(0۳۸) ابن حنبل ۱/ ۱۰۰ ۰ وقارن ص٤‏ ۱۰ . )٥۹(‏ الواقدي ۱/ ۳۹۹ . 
)٥٤١(‏ الواقدي ۰ ۲/ ۷۷۲-۷۷۱ . 


— ۰0۵0 


۳ - الین : 


«الجحبّن (والجبن ٠‏ والجين) ٠‏ الذي يؤكل » الواحدة جبنة > وقد تجبن اللبن إذا صار 
كالجين» ° » وجاء في الحديث أن النبي ية سئل عن السمن والجبن والفراء؟ 
قال«الحلال ما آحل الله في کتابه » والحرام ماحرم الله في کتابه » وماسکت عنه فهو تما 
عفا عنه»"*) » وأني الرسول ية بجبنة وهو في تبوك (۹ه/ ۰م) »فدعی 
بسكين فسمى وقطع ° » كما جاء في رواية لابن عباس رضي الله عنهما ما 
يكشف عن مصدر الحبنة ورا كان يتجدث عن نفس المناسبة حين قال : «أتي النبي 
اة بجبنة فى غزاة » فقال : «أين صنعت هذه ؟ قالوا : بفارس »قال :اطعنوا فيها 
بالسكين واذكروا اسم الله وكلوا»*) وما جاء في رواية ابن عباس ربا أظهر أن 
ا لجبنة لم تكن مما يألفه العرب وآنها ما يفد إليهم من صنوف الطعام » ولذلك كانت 
الإشارة إليها في مصادر الدراسة قليلة جداً . 


: -العسل‎ >٤ 


جاء في الحديث أن النبي َة قال : «عليكم بالشفاءين : العسل والقرآن»(°٤°)‏ » 
والمقصود من هذا الحديث كما يظهر هو أن في القرآن والعسل شفاء وانهما عا نصحت 
السنة النبوية الشريفة بالتداوي بهما . 


. ۱۲۶/۱۱١ الازهری‎ )٥21( 
1۱1۱17۷/۲, aڪام ا“‎ )0۲( 


ward f Ii 
2۹/۷ ابو تاوت‎ 2 ۳7 


. ۳۰۳-۳۰۲/۱ ابن حنبل‎ )0٤6( 
. ۱۱٤۲/۲ ابن ماجه‎ )٥٤٥( 


~~ ۹ 


حولبات ك ابذ‌الآد امه 


وفي رواية لعىائشة رضي الله عنها أن ر سول الله اة كان يحب الحلواء 
والعسل “*) » وقصة رسول الله اة وتناوله للعسل في بيت إحدى زوجاته مشهورة 
وقد نزل بها قرآن يتلى » قال تعالى #يا أيها النبي لما تحرم ما أحل الله لك تبتغي مرضاة 
أزواجك# /١[‏ التحريم] . 

ويظهر أن لعسل الطائف شهرة واسعة "“* » حتى إن خلفاء بني أمية بدمشق 
یبعثون بطلبه °٤‏ » وحین قدم وفد ثقیف على رسول الله صلی الله عليه کان من 
ضمن ما أهدوه إليه »العسل وهو «طيب الريح طيب الطع»(۹٤°)‏ . 

ونظراً لآهمية العسل العلاجية والاقتصادية فقد أصبح من عروض 
التجارة » وفرض رسول الله اة في زكاة العسل من كل عشر قربات عسل قربة 
من أوسطها(٥٥٠ ٠‏ 


٥ه‏ - الحلواء : 
«الحلواء : كل ماعولح بحلو من الطعام »يمد ويقصر ويؤنث لاغير »°° . 


ووصف أحد المصادر حلواء رسول الله اة أنها تكون من التمر واللبن وأنها تعرف 
بالجيع °° » ومن أنواع الحلواءالمشهورة : 


۱۱۰٤/۲ ۰ابن ماجه‎ ۲۰۷۱ /٩ البخاري‎ )١ 7( 

. ٥۰۰ /۲ الجحمیري ص ۳۸۰ ابن شبه‎ ۲۰ ٤ /۳ الفاکهی‎ )١ ٤۷( 
و‎ cli fH 

رلا > ا سي ٢ز‏ د n‏ 

٥۰۰ /۲ ابن شبه‎ )٥٤۹( 

LOY AQA WU FE: cyl 
ا‎ : jI FIR / 


. ۱۹۳/۱٤٤ ابن منظور‎ )٥۵۱( 


(o0۲)‏ الثعالبي > ص ۲۲١‏ وقال أبو هلال العمسكري في التلخيص :» المجيع »التمر والزبد إذا جمع بينهما) 
۱/1۰ 


— (¥ 


«والخبيص > عربي معروف > والجمع أخبصة > وأصل الخبيص الخلط » خحبصته إدا 
خلطته» "°° » والخبيص هو المعمول من التمر والسمن °°° » وجاء في مصدر آخر 
أن الخبيص : الحلواء المخبوصة من التمر والسمد (°°°“ . 

وذكرت إحدى الروايات أن رسول الله ية باشر عمل الخبيص بنفسه حيث أمر 
ببرمه فنصبت على النار وجعل فيها من الدقيق والعسل والسمن ثم عصد حتى نضح 
أو كاد أن ينضح )٠١١(‏ . 


وجاء في روايات أخرى أن عثمان بن عفان أول من خبص الخبيص » حيث صنعه 
مرة من السمن والبر والعسل ومرة من العسل والنقى من الدقيق )٥٥١(‏ » وذكر أحد 
المصادر أن عبدالله بن عمر بن الخطاب كان يأكل الخبيص °۸“ . 


ومن الملاحظ على هذه الروايات كلها آنها لانشير إلى التمر من ضمن مكونات 
الخبيص (!) . . بل تضيف إلى مكونات الخبيص التي نصت عليها التعريفات 
العسل والدقيق . ) 


وما هو جدير بالذكر أن هذاالنوع من الأطعمة بهذه المكونات لايزال موجودا في 
بعض أنحاء شبه الحزيرة العريية ولكن تحت مسميات مختلفة فهو فى جيزان مثلاً 


. ۳۸۰ /۱ آبو هلال العسكري‎ )٥٩۳( 

(6 0۵) مجد الدين محمد ب يعقوت الق هة آنأدي. ٤‏ الامو المحط > الطعة 

. ۲٠٤/۱» المعجم الوسیط‎ )٥٥( 

رأ ه۵ الختاني ١١١ )١۵۹١ /١ ١‏ .وفال الماكهي اول م٠‏ اطعم البر بالشهد وعمم ايهر حه »> عدالله 
بن جدعان » ۲۲۳/۳۰ . ۰ ۰ 

. ۱٦۱-۲٦۰ /۲ ۰١ الکتانی‎ )٥٥۷( 

. ١١١-١١١ /۲ وانظر الكتاني‎ » ۱٤۹ /٤ ابن سعد‎ ) ٩0۸( 


~~ N\A ~ 


حولیات كلبذ‌الادادب 


يعرف بالمرسة ويتألف من البر والسمن والعسل وإن تعذر وجود العسل فيستعاض 
عنهبالموز . 
ب - الفالسوذج : 

«والفالوذج من الحلواء : هوالذي يؤكل »يسوى من لب الحنطة » فارسي 
معرب»**“والفالوذج والفالوذق لختان فيه » والفادوذج : فارسي معرب وأصله 
بالفارسية الحديثة بالوده بالباء الفارسية وبالفهلوية ×0۸ (بالوتك) وهذا أصل 
اللفظ المعرب » ومعناه اللخوي : المصمّى وهو اسم المفعول من بًالودن(*٠)‏ . 

وجاء في أحد المصادر أن عبدالله بن جدعان التيمي » كان يملأ دار الندوة في مكة 
بالفالوذج »وله مناد ينادي عليها في الموسم : «هلموا إلى الفالوذ» ومدحه بذلك أمية 
بن أبي الصلت »فقال : 


إلى ردح من الشيزي عليها لباب البر يلبك بالشهاد )٠٠١(‏ 

وفي رواية أآخري أن أول من أدخل الفالوذج ديار العرب أمية بن أبي الصلت 
أطعمه بعض الناس ذلك بالشام فبلغ ذلك عبدالله بن جدعان فوجه إلى اليمن من 
جاء له من يعمل الفالوذج بالعسل 1“ . 

الرويات المتعلقة بالفالوذج تؤكد أنه من الأطعمة الأجنبية الوافدة على شبه الجزيرة 
العربية وآنه يعود للمؤثرات الفارسية » ؤيظهر أن الفالوذج قريب الشبه بالخبيص من 
حیث مکوناته . 
(۹۹۹) ابن منظرر ۵۳/۳ ٠ ٠‏ (۰ 2 إل الت س ۸ . 
)٩۱(‏ ابن حوقل » ص٠۳ ٠‏ وانظر : أبو عثمان عمرو بن بحر الحا حظ ٠‏ البخلاء » تحقيق عباس عبدالساتر » 

الطبعة الثاني (بیروت : دار مکتبة الهلال » ۱۹۸٩‏ م) » ص۲۹۲ . 

. ۲٣۱-۲۹۰ وقارن بشیر » ص ص‎ › ۱١۱ /۲ الکتاني‎ )٥۲( 


~~ ۰ ۹ 


وفي ختام الحديث عن الأطعمة في عصر الرسول ية : نحسب أنه من المناسب 
ذكر بعض مسميات أطعمة المناسبات عند العرب كما جاء في بعض المصادر 
الأدبية واللغوية : 
قال الشعالبي :«جل أطعمة العرب »بل كلها » على الفعيلة»(""*) ومن ضمن 
أطعمة المناسبات المعروفة عند العرب : 
١‏ - الرس :وهو الطعام الذي يتخذ صبيحة الولادة للرجال والنساء » والخرسة 
طعام النفساء °١‏ . 
۲ - الإعذار :وهو طعام الختان »يقال :«صبي معذوروصبي معذر 
جمیعاً)(°٦°)‏ . 
۳ -الوكيرة :وهو طعام البناء » كان الرجل يطعم من يبني له » وإذافرغ من بنائه 
تبرك باطعام أصحابه ودعائه °1 . 
٤‏ - النقيعة :اسم لماينحر من الإبل والجزر من عرض المغنه (۷*“ . 
وجاء في بعض المصادر أن النقيعة هي : طعام القادم من السفر (*“ . 
ه - العقيقة : دعوة على لحم الكبش الذي يعق عن الصبي > حین یحلتی شعره )٩٩۹(‏ . 
٦‏ -القرّى : طعام الضيف °۷ . 
۷ -المادبة : طعام الدعوة العامة ١١(‏ . 
۸ -التحفة : طعام الزائر (۷* . 
()الثعالبي »ص۲۳۸ . (٩٩)الجاحظ‏ ص٥۲۷‏ »ابن عبدربه  /۸‏ الثعالبي » ص۲۳۸ . 


٥٦(‏ )الحاحظ ص ۲۷۵ »ابن عبدربه ۸/ ١‏ وعند الشعالبي طعام الختان هو :العذيرة »> ص۲۳۸ 


ت) الحاحط »> ص ١آ‏ ١ابن‏ عبدربه ۸ د التعالبی » ص۴۸ ٦‏ . 


. ۲۳۸ الٹعالے , ص‎ e ٥١ /۸ الحأاحظ › ص ۲۷۹ . (01۸ ) اپ“ عدر به‎ )٥1۷( 
)الحاحظ ص۷١ التعالبي »ص۲۳۸ .ءالعقيشة ند اين سبغددبه في . طعام البوم السابعح‎ ۹ 
. ٥ للرلادة۸/‎ 
. ٩ /۸ الثعالبي » ص۲۳۸ »ابن عبدربه‎ ) ٥۷۱( . الثعالبی »ص۲۳۸‎ ) ٥۷۰( 


(۷۲ ) الثعالبي » ص۲۳۸ . 


۰ - 


حولبات كابذالآدامه 
٩‏ - الشندذخية : طعام الإملاك ۷۳ . 
١-الوليمة‏ :طعام العرس ۷١‏ . 
١-الوضيمة‏ : طعام المأتہ )١۷١(‏ . 
١‏ - السلفة واللهنة : طعام المتعلل قبل الغذاء °١١‏ . 
۴ - العجالة : طعام المستعجل قبل إدراك الغذاء (۷۷ . 


. ٠٧۸( القفي والرّة : طعام الكرامة » وهو الذي يكرم به الرجل‎ -١ ٤ 
: مايرفع من المرق للإنسان »قال الشاعر‎ : ةوافقلا-٥‎ 
م وه‎ 
. “۷ ونقفي وليد الحي إن کان جائعاً ونحسبه إن کان لیس بجائع‎ 
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) الشعالبي ص۲۳۸ ۰ وذ کر ابن عبدربه أن طعام الإملاك هو النقيعة وسبق لابن عبدربه وأن ذكر في 
نفس الموضع أن النقيعة طعام القادم من السفر »۸/ ۵ . 

)٥۷ ٤(‏ الشعالبى ۰ ص۲۳۸ - ابن عبدربه ۸/ )٥۷١( . ٥‏ الثعالبى ۰ ص۲۳۸ 

(0۷7) الثعالبي » ص۲۳۸ »ابن عبدربه ۸/ ۵ . )٥۷۷(‏ الثعالبی »ص۲۳۸ . 

٠ الثعالبی » ص۲۳۸ »ابن عبدربه ۸۰/ ه‎ )٥۷۸( 

(۷۹) ابن عبدربه ۸/ ۵ - ٦‏ وانظر ابن قتيبة فی عیون الآخبار ۰ /٤‏ ۲۱۹ - ۳۲۲ » حيث تحدث فى هذا 
الجزء حديثاً شيقاً عن صنوف الأطعمة لدى العرب » وقارن كذلك ما ذكره بشير عن أسماء الطعام في 
مقاله المشار إليه آنفاً . 
ومن المقالات والكتب ذات العلاقة بالطعام والزراعة ونشاطات المجتمع الأحرى في المدينة في عصر 
الرسول ية وعصر الخلفاء الراشدين والتي يمكن للدارس الإستفادة منها الآني : 
- عبدالله بن عبدالعزيز بن إدريس : مجتمع المدينة في عهد الرسول ميا . 
(الرياض : عمادة شئون المكتبات » جامعة الملك سعود ٤١۲‏ ١ه)‏ . 
¬ جعفر ميرغني أحمد : «مباحث في تاريخ المدينة النبي اة وايام الخلفاء الراشدين؛ منشور في الحزيرة 
الى سة ف عص ال سہا ٠‏ الخلفاء ال اشد >الکتاں الال )لالاز ۲ے م ۲۹۵-۲۷۹ 
الرياص مطارع جام عة أللك سرد > ٠‏ اذم رقمو ا 
محمد محمود محمدین : «الزراعة والري في الحجاز في العصر النبوي والخلماء الراشدين منشور في الجزيرة 
العربية في عصر الرسول والخلفاء الراشدین › الکتاب الثالث »ال حزء الثانی »ص ص ۳۱۳ - ٣۳۳‏ . 
(الرياض : مطابع جامعة املك سعود » ٤١۰‏ ١ه/‏ 1۹۸۹م( ٠.‏ 


~١ - 


w Nc 
. «الشراب :ماشرب من آي نوع کان » وعلى أي حال کان‎ 


والأشربة فى مصادر هذه الدراسة كثيرة وقد يكون من الصعوبة حصرها وسنذ كر 
هنا طائفة منها مرتبة ترتيبا أبجديا بغض النظر عن أهمية هذا الشراب أو ذاك وهى : 


: -البتسع‎ ١ 
«هو نبيذ العسل » سمي بذلك لشدة فيه » من البتع وهو شدة العنق»') وجاء في‎ 
مصدرآخر :«البتع والبتع » مثل القمَّع والقمع :نبيذ يتخذ من عسل كأنه الخمر‎ 
» صلابة » وقال أبو حنيفة : البتع » الخمر المتتخذة من العسل » فأوقع الخمر على العسل‎ 

والبتع أيضا :الخمريانية . .وهو نبيذ العسل » وهو خمر أهل اليمن» . 
وقالت عائشة رضي الله عنها : سئل رسول الله ية عن البتع » وهو نبيذ العسل » 
وکان أهل الیمن یشربونه » فقال رسول الله ية : « كل شراب آسكر فهو حرام»" . 
وعندما بعث رسول الله اة أحد أصحابه إلى اليمن سأله الصحابى قائلا : 
يارسول الله :إن بها أشربة فما أشرب » وما أدع؟ قال : اوماهي» ؟ قال : البتع وا مزر ء 
قال :وما البتع والمزر؟ فأجابه الصحابي :أما البتع فنبيذ العسل . . فقال رسول الله 
ية :«لاتشرب مسکراً » فإني حرمت کل مسکر »۶ . 
۱ ابن منطور » /١‏ 2۸۸ » وانطر : أبو محمد عبدالله بن مسلم بن فتيبه هي : ختاب الأشربه » الدي سبعت 


الاشا ة الهف غ هذااله ضء م٠‏ السحث حث ناقث فه المةلف الاحتلاف ف الأش نة ٠‏ الف وق 
بيا ٠‏ ۰ 

. ۷۲/١ › الزمخشري‎ )۲( 

(۳) ابن منظور ٩-٤/۸‏ . 


() البخاري /٩‏ ۲۱۲۲ .مالك ۰ ۲/ ۸٤٥‏ «الترمذي /٤۰‏ ۲۹۱ ›النسائي ۰ ۸/ ۲۹۸ . 


- 1۲ - 


حولبات كالابذ الاد اسه 
وفي رواية مشابهة للأولى أن صحابياً قال : بعشني رسول الله َة ومعاذا إلى 
اليمن » فقلت يارسول الله أفتنا في شرابين كنا نصنعهما باليمن :البتع وهو من العسل 
ينبذ حتى يشتد . . فقال ية : أنهي عن كل مسكر أسكر عن الصلاة () , 
يتبين من الروايات السابقة أن رسول الله َة نهى نهيا قاطعا عن ما أسكر من 
اشراب ومن من الصلاة» ويظهر كذلك ما تقدم أن اليمن بلد ذو شهرة عريفة ثرح 


هذه الدراسة . 


: ةحعحلا-٣‎ 


«هى النبيذ ") المتخذ من الشعير» ١‏ وجاء في الحديث أن رسول الله َة نهى 
عن الحعة ( » والجعة شراب يصنع من الشعير والحنطة 0 > ويضيف الترمذي أن 
الجعة : شراب يتخذ بمصر من الشعير '" » وليس فيما تقدم ما ينبى عن صفة الجعة 
ولاالعلة فى النهى عنها . 


. ۳۰۰ - ۲۹۹ /۸ النسائی‎ )٥( 

(1) مسلم ۳/ ۱۵۸٦‏ - ۱۵۸۷ ۰ وقارن : ابو داود ۰ ۳/ ۳۲۸ »ابن حنبل ٤٠ ۰۷/٤‏ 

(۷) النبيذ :هو مايعمل من الأشربة من التمر والزبيب والعسل والحنطة والشعير وغير ذلك . يقال :نبذت 
اأمر وال اترك عاه لاء ليصب ا 
للخمر المعتصر من العنب نبيذ كما يقال للنبيذ خمر .ابن الأثير > /٥‏ ۷ » وانظر ما كتبه أ 
لبي فى كتابه :الاشربة 

(۸) ابن الاٹیر > ۱/ ۲۷۷ »ابن منظور ۱۳/ ٤1۸٥‏ ۔ 

(۹) الترمذي › ۱١١ /١‏ » النسائي ۰ ۸/ ۳۰۲ » وانظر : أبو داود »۳/ ۳۳۲ . 

. ۳۰۲ /۸۰۱۹۹/۸ النسائي‎ )۱١( 


وسوا کار سیک آآه غ مک فاه قال له ا وبقال 


بن قتيبة عن 


~۳ - 


۳ - خليط الأشربة : 


جاء عن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما أن رسول الله يلا :نهى أن ينتبذ 
الزبييب والتمرجميعا ونهى أن ينتبذ البسر والرطب جميعا) » وجاء في رواية 
آحرى أن رسول الله ئة قال :من شرب النبيذ منكم فليشربه زبيبا فردا أو تمرا 
فردا أو بسرا فردا» "" » وكتب رسول الله َة إلى آهل هجر : أن لاتخلطوا الزبيب 
والتمر جمیی"' . 


ويوضح لنا نس بن مالك رضي الله عنه العلة في عدم الخلط بين شيئين قائلاً : 
نهی رسول الله َة آن نجمع شيئين نبيذا يبغي أحدهما على صاحبه ۶ . 


: نبي الزبيب والتمر‎ - >٤ 
اة فقال : كان ينقع له الزبيب فيشربه اليوم والخد وبعد الخد إلى مساء الثالثة ء ثم يأمر‎ 


(07) (۱0٥) 


به فیسقی أو هراق > ویضیف أبو داود : فيسقى الخدم أو يهراق 


(۱) الترمذې ۱۱١/۰۰‏ . 
(۱۲) بو داود < / TTY‏ » النسائى ٠» ۱ /N«‏ وقارن :ابن ماجه » ۲/ ۱۱۲۵ » الدارمی ۰ ۲/ ۲۵۹ مالك 


Aff /Y <‏ 
۳ مسلم < / 0V0‏ .„ 
(١ ٤‏ السائے ۲۹۰/۸۰ - ۲۹۱ .لقد دک السات مانة اام علط ال تة ا فاا ةم تاها 
5 س س 
انظر » النسائي »۰ ۸/ ۲۹۱-۲۸٩‏ . 
رس الستاني 1 al‏ لايعي الحاهه لے صاحےوے)ا او اشا السعي مهو الج ۾ حاو ز3 


الحد . وها التعبير ربا كناية عن سرعة التخمر . 
انظر : النسائي ٠‏ نفس الموضع حاشية صفة ۲ 
مسلم 0A۹ /F<‏ .„ 


€ ~ 


حولبات كالابخ‌الآدام 

وفي رواية أخرى ربا تكون أكثر تفصيلا ما سبق :« کان رسول الله ڪه ينبذ له نبيذ 
الزبيب من الليل فيجعله في سقاء فيشربه يومه ذلك والغد وبعدالخد فإذا كان في آخر 
الثالثة سقاه أو شربه فإن أصبح منه شي ء أهرقه»(۷'“ » وقالت عائشة رضي الله عنها : 
«أنها كانت تنبذ للنبي ية غدوة فإذا كان من العشى فتعشى شرب على عشائه وإن 
فضل شيء صببته » أو فرغته »ثم ينبذ له بالليل فإذا آصبح تخدى فشرب على غدائه › 
قالت : يغسل السقاء غدوة وعشية )^ . 

وفي صفة أخرى لنبيذ رسول الله ية » قالت عائشة رضي الله عنها :کنا ننبذ 
لرسول الله اة في سقاء فناًخذ قبضة من تمر أو قبضة من زبيب فنطرحها فيه ثم نصب 
عليه الماء فننبذه غدوة » فيشربه عشية » وننبذه عشية فيشربه غدوة»(“ . 

وفي بعض الأحیان یکون نبیذ رسول الله ية شۍ من زبيب وتر" . 

وحين سئلت عائشة رضي الله عنها ذات مرة عن التمر والزبيب » قالت : كنت 
آخذ قبضة من تمر وقبضة من زبيب فألقيه في إناء فأمرسه » ثم أسقيه النبي بلا" . 

وربا هذه الرواية الأحيرة تفسر لنا أن الزبيب والتمر لم يكونا ليمكثا طويلا في 
الإناء فعائشة تمرسهما فيه ثم تسقيه رسول الله ية . أما إذا علا النبيذ واشتد رما غلبت 
عليه صفة الخمرة فهو محرم ونهى عنه رسول الله بيا أشد النهى . قال أبو هريرة رضي 
الله عنه : علمت أن رسول الله َة كان يصوم » فتحينت فطره بنبيذ صنعته في دباء ثم 


(۱۷) بو داود ۳۳٤/٣»‏ . 

7 الىسانى 7 ۱۱۱ > مسنم ۲ yT‏ 
(۱۹) بو داود ٣٣٣١ - ٣٣٤,٣‏ . 

(۲۰) ابن ماجه ۱۱۲١/۲۰‏ . 


(۲۱) ابو داود ۳/ ۳۳٣‏ . 


0 س 


اتیته به فاذا هو ینش ٹر" فقال : اضرب بهذا الحائط » فإن هذا شراب من لايؤمن 
بالله واليوم الآخر»"" . 


أما الأوعية التى كان ينبذ لرسول الله َة فيها فأهمها اثنان هما :السقاء؟" يوكاً 
أعلاه وله عزلاء*" فإذالم يجدوا سقاء نبذ له في تور من حجارة . 


ه - اللاك : 


الطلاء بالكسر والمد : الشراب المطبوخ من عصير العنب » وهو الرب . وأصله 
القطران الخاثر الذي تطلى به الإبل"" وجاء في تعريف مشابه «أن الطلاء ما طبخ من 
عصير العنب حتى ذهب ثلثاه . . وبعض العرب يسمى الخمر الطلاء»(۷" . 

جاءت الإشارة إلى الطلاء في مصادر الحديث النبوي الشريف مرتبطة بعمر بن 
ا لخطاب رضي الله عنه » من ذلك »أن عمر حين قدم الشام شكا إليه أهل الشام وباء 
الأرض وثقلها . وقالوا لايصلحنا إلاهذاالشراب . فقال عمر : «إشربوا هذا العسل» 
قالوا : الايصلحنا العسل . فقال رجل من آهل الأرض :هل لك أن نجعل لك من هذا 
الشراب شيا لايسكر؟ قال :نعم . فطبخوه حتى ذهب منه الثلثان وبقى الثلث » 
فأتوا به عمر . 


. ٣٣٤ - ٣۳ /۳ آبو داود‎ )۲۲( 

(0) جاء في حديث النبيذ : «إذا نش فلا تشرب «أي إذا غلا . يقال : نشت الخمر تنش نشيشا .ابر الاثير ء 
9 0 

)۲٤(‏ ابو داود ٣۳۹/۳»‏ »النسائي ۸/ ٠ ۳١١‏ وانظر :أحمد بن حنبل » كتاب الأشربة » تحقيق عبدالله بن 
حا e‏ رة رک ای ٤ Sh‏ یں ۳۹ 

. ۳۳٤ /۳ » عزلاء : فم المزادة الأسفل .ابن الاثیر » ۳/ ۲۳۱ » وانظر أبو داود‎ )۲١( 

(۲۹) آبو داود ۳۳۲/۳١‏ . 

(۲۷) ابن الاثیر ٢‏ ۳/ ۱۳۷ . 


~۱1 
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حولبات كابذ‌الادام 

فأدخل فيه عمرإصبعه ثم رفع يده فتبعها يتمطط فقال : هذا الطلاء . هذامثل 
طلاء الإبل . فأمرهم عمر أن يشربوه“) وحين اطمأن عمر رضي الله عنه إلى أن 
الطلاء يصلح للناس وليس فيه شبهة مسكر كتب إلى بعض عماله يخبرهم بجواز 
تعاطي هذا الضرب من الأشربة وأنه لا حرج عليهم في ذلك » بل طلب من بعض 
عماله أن يرزق المسلمين من الطلاء“"'“ . 


وكتب عمر بن الخطاب رضي الله عنه إلى أبي موسى الأشعري :أما بعد :«فإنها 
قدمت علي عير من الشام تحمل شراباً غليظاً أسود كطلاء الإبل » وإني سألتهم على 
کم یطبخونه؟ فأخبروني أنهم يطبخونه على الثلثين . ذهب ثلثاه الأخبثان » ثلث ببغيه 
وثلث بريحه » فمر من قبلك یشربوه»'" . 


الروايات المتقدمة تظهر لنا أن هذاالنوع من الأشربة رمعالم يكن معلوما على عهد 
رسول الله ية ويحتمل أنه كان معروفاً في بلاد الشام وأن تسميته بالطلاء هي تسمية 
عربية رما كان عمر رضي الله عنه هو أول من أطلقها تشبيهاً له بطلاء الإبل . اللافت 
للنظر هنا أن التعريفات اللغوية تنص على أن الطلاء من عصير العنب المطبوخ ٠‏ بينما 
الطلاء الذي رآه عمر بالشام ورضيه للمسلمين هو من العسل المطبوخ . 


قدمت لناأم المؤمنين عائشة رضي الله عنها رواية عن تناول رسول الله اة 
للعسل › قالت :إن النبی کان عکث عند زنب بنت جحش » ويشرب عندها عسلاً» 
فتواصيت آنا وحفصة : أن أيْتنا دحل عليها النبي ية فلتقل إني آجد منك ريح 


(۲۸) ابن منظور ۰ ۱١ /۱١‏ . 
(۲۹) مالك ۸٤۷/۲۰‏ . 
(۳۰) النسائی ۰ ۸/ ۳۲۹ . 


~1۷ - 


مغافير'" » أكلت مغافير؟ فدخل على إحداهمافقالت له ذلك .فقال :لابل 


شربت عسلاً عند زینب بنت جحش ۳۲ . 


أما إذا طبخ العسل حتى يعقد - أي اشتد وصار غليظاً - فإنه يحرم شربه قال أبو 
موسی حن بعث رسول الله ية معاذاً إلى اليمن :يا رسول الله إن لهم شراباً 
من العمسل يطبسخ حتى يعقد فقال رسول الله َة : «كل ما أسكر عن الصلاة 
فهو حرام»0") . 


- العصير : 


جاء فى اللسان : «(وعصر العنب ونحوه غا له دهن أو شراب أو عسل يعصره 
عصرا »فهو معصور »وعصير » واعتصره :استخرج مافيه > وعصارة‌الشيء 
وعصیره : ما تحلب منه إذا عصرته)(۲) . 


جاءت الإشارة إلى العصير في مصادر هذه الدراسة قليلة جداً » فقد قال رسول 


الله ية : إن الخمر من العصير » الزبيب والتمر والحنطة والشعير والذرة » وإني انهاكم 
عن کل مسکر»°) . 


(۱) النسائي ۰ ۸/ ۳۲۹ . 

70 ) المغافير : مثل الصمغ يكون في الرمث وغيره وهو حلويؤكل » وأحدهامغفور »وقد أغفر الرمث . 
الأزهري ‏ ۸/ ۱۰۷ › وقارن :ابن الاير ۳۷٤/۳٠‏ . 

() السخاري ۰ /١‏ ۲۲۹۲ »و قارن ۲۵۵۹ - ۲۵۵۷ فی نفس الموضع أبو داود ۳/ ۳۳١‏ وانظر حول هذه 
القصة والاضطراب الواقع في سماء ء بعض زوجات النبي َة ما جاء عند بي الحسن علي بن أحماد 


tt 1 HM 
ت "اوري لي اسا س الترول هاس اللاسن وامسو ع دي اتصاسسم با الله یں ساد م ابی‎ ‌ 


النصر (بيروت : دار المعرفه > د . :تا »ص ص ۲۲۹١‏ - ۲۲۷ . 
)٤(‏ مسلم 10۸7/۳ - ۱0۸۷ . 


. ٥۷۷ /٤۰ ابن منظور‎ )( 


¬ 11A = 


حولبات كلابذ الاد امه 

وسأل رجل ابن عباس رضى الله عنهما عن العصير › فأجابه » اشربه ما كان 

طريا" " وكأن ابن عباس فى إجابته تلك يحذر السائل من ترك العصير حتى يختمر . 

وفي الحديث النبوي المتقدم إشارة إلى ما يمكن أن يعتصر ويكون منه خمر » فهو 
يحذر أصحابه ما أسكر من المعصورات . 


جاء فى تهذيب اللغة : «والغبيراء شراب لأهل اليمن يسكر»"" والغبيراء » أن 
يعمد إلى الموز“"؟ (المزر؟) فينقعه حتى ينبت »ثم يجعل في جرة ويعصر فيسكر 
فذلك الغبيراء > وقيل هو المزر بعينه»(۹") . 


وأشار مصدر آخر إلى الغبيراء أنها : «ضرب من الشراب يتخذه الحبش من الذرة › 
(وهي تسكر) وتسمى السكركة'“ . وسئل رسول الله ية عن الغبيراء؟ فقال : 
«للاحيرفيها)'“) وجاء في رواية : أن نبي الله ية » نهى عن الخحمر والميسر . . 
والغبيراء » وقال : کل مسکر حرام ٩٤٩)‏ 


وأضاف أبو داود في تفسير هذا الحديث أن الغبيراء :السكر كة » تعمل من الذرة › 
شراب يعمله (أهل) الحبشة““ . وقدم أناس من أهل اليمن على رسول الله ب › 


. ۳۲۷-۳۲۹ /۳ ابو داود‎ )۳١ 

. ٣٣۳١ /۸ ۰ النسائی‎ )۳۷( 

١ fw A kL 8 إل شش‎ (TAD 

۴۵ ) انظر :۸/ ٠۲۳‏ أسقل الحاشية عند الأزهري حيث جاء التصويب من المعقق . 
TTA ANIE‏ 

. ٦/٥ ابن الاثیر › ۳/ ۳۳۸ ۰ابن منظور‎ )٤۱( 

(6۲) مالك › ۸5/۲ . 

. ۳۲۹ - ۳۲۸/۳۰ أبو داود‎ ) ٤ 
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فأعلمهم الصلاة والسنن والفرائض »ثم قالوا : يا رسول الله »إن لنا شراباً نصنعه من 
القمح والشعير؟ قال : «الخبيراء؟ «قالوا :نعم »قال :«لاتطعموها»“) . 


وخطب أبو موسى الأشعري رضي الله عنه في آهل البصرة وتعرض إلى خمور 
البلدان ومم تصنع فقال :ألا أن خمر المدينة البسر والتمر » وخمر أهل فارس العنب » 
وخمر آهل اليمن البتع » وخمر الحبشة السكركة وهو الأرز(*“) . 

وهكذا يظهر أن الغبيراء من الأشربة المحرمة على عهد رسول الله ية وآنها تتعخذ 
من آنواع شتى من الحبوب مشل : الذرة والأرز والقمح والشعير وأنهاأكشثر ماتكون 
شهرة في الحبشة > وربا دخلت السكركة إلى بلاد العرب عن طريق اليمن بحكم 
الحوار والاتصال . 


: الفة لفضيخح‎ - ٩ 

«هو ما افتضخ من البسر »من غير أن تمسه النار»؛) > «والفضيخ » شراب يتخذ 
من البسرالمفضوخ :أي المشدوخ)"“ وفي مصدر آخر أن «الفضيخ : شراب يتخذ 
من البسر وحده من غير أن تمسه النار»(^““ . 


ولدينا عدة روايات عن أنس بن مالك رضي الله عنه كلها تدور حول الفضيخ › 
قال نس : كنت ساقي القوم يوم حرمت الخمر في منزل أبي طلحة وما شرابنا يؤمئذ إلا 
الفضيخ » فدخل علينا رجل »فقال :إن الخمر قد حرمت ٤0‏ . 
(£ £ )ار داود .۳ ۳۲۹ 

. ١١ص» ابن حتبل الأشربة‎ )٤١( 

ر ھا حم » الاسرنه صم “€ > و اسار اتہعالے , لے ان السات ده وار تخوان ھن اندره ار يا 
)٤۷(‏ الزمخشري ۱۲۹/۳۰ . 

. ۱۱١ /۷۰ وانظر :الأزهري‎ » ٤٥۳ /۳۰ ابن الاڭیر‎ )٤۸( 

. ٩٩ص»‎ ۱۱ /۳ وقارن ابن سيدة‎ ٤۲۹ /۱ › الجوهري‎ )٤۹( 


۰ - 


حولیبات كابخالآدام 

ويظهر من بعض الروايات آنه قد يضاف إلى الفضيخ التمر كذلك › قال أنس : 
كنت ساقي القوم يوم حرمت الخمر » في بيت أبي طلحة » وما شرابهم إلا الفضيخ › 
البسر والتمر'*) وفي رواية أكثر تفصيلاً من السابقة » قال أنس بن مالك : كنت أسقي 
أبا عبيدة وأبا طلحة وأبي بن كعب »من فضيخ وتر » فآتاهم آت فقال :إالخمرقد 
حرمت . فقال أبو طلحة :قم يا أنس فأهرقها'* . وجاء في رواية حول تحريم 
اة الفضيخ ° . 

يتضح مما سبق آنه ليس هناك تطابق بين التعريف اللغوي للفضيخ » والروايات 
التي شارت إليه وذلك على الأقل من حيث مكونات الفضيخ » ففي الوقت الذي 
تنص فيه التعريفات اللغوية على أن الفضيخ يكون من البسر المشدوخ وحده تشير 


۰ - القمح : 

ليس في مصادر هذه الدراسة مايفيد كثيراً عن القمح شراباً سوى رواية عن ديلم 
الحميري ٠‏ قال : سألت رسول الله ية » فقلت :يا رسول الله !إنا بأرض باردة نعالج 
بها عملاً شديداً وإنا نتتخذ شراباً من هذا القمح نتقوى به على أعمالنا وعلى برد 
بلادنا . قال : «هل یسکر»؟ قلت :نعم . قال : «فاجتنبوه»("*) . 


Y~ Yo fT. )ابو داود‎ ۰( 


. oV /۳ مسلم‎ )٥۱( 


حرج الخبر إلى أبي ايوب ونفر من الأنصار وهم يشربون فيه (المسجد) فضيحاً . . فهرافوه فيه » فبدلك 
سمي مسجد الفضيخ › 1۹/1 > وقارن :السمهودي ۳/ ATT—ATY!Y‏ . 


۲٣/٩ ابن حنبل‎ )٥۳( 


1إ س 


هذه الرواية لاتنبى بشى عن كيفية تحضير هذا النوع من الأشربة » ولكنها تؤكد أن 
شراب القمح مسكر وأنه من الأشربة المشهورة لدى أهل اليمن . 
١-اللمن‏ : 

أشار القرآن الكريم إلى اللبن في موضعين . في الموضع الأول يفيد أن اللبن من 
نهار الجنة » قال تعالى : *وأنهار من لبن لم يتغير طعمه#[١٠/‏ محمد] وفي الموضع 
الآخر إشارة إلى مايستخرج منه اللبن > حیث قال تعالی : #نسقیکم ما في بطونه من 
بين فرث ودم لبنا خالصا# /٠٦[‏ النحل] وأشارت مصادر الدراسة إلى اللبن كثيراً » وقد 
يكون من غير الضروري الإتيان على كل ما جاء عن اللبن في تلك المصادر . لذلك 
سنكتفي بذ كر البعض منها : 

قال أبو هريرة رضي الله عنه : «أتى رسول الله با ليلة أسرى به بقدح لبن وقدح 
خمر“* وفي رواية لأبي هريرة أكثر تفصيلاً قال : إن النبي بي : أتى ليلة أسرى به » 
بايلياء بقدحين من خمر ولبن » فنظر إليهما فأخذ اللبن فقال له جبريل عليه السلام : 
الحمد لله الذي هداك للفطرة . لو أخذت الخمر غوت أمتك »°° ٠‏ 


وفى هجرة رسول الله ية من مكة إلى المدينة › أدركه العطش » قال أبو بكر رضى 
الله عنه «فمررنا براع » فحلبت كثبة من لبن في قدح فشرب حتى رضيت °0 . 


وکان رسول الله اة إذا تى بلبن قال : «بر كة أو بر كتان»* وقال يياه فى تعظيمه 


ٍ 


لشاأن اللن ومس سقاه الله لتا « فليقا, : الهم بأو لك لنا فيه ¢ وزدنا منه » فإنی > 


ا ار سو پټ ہیں ل اسنا پټتټ 
رت ت) البخاري ViVi‏ 

. ۲۱۲۸ /٥ ۰ وقارن : البخاري‎ ۱٣۹۲ /۳ مسلم‎ )9( 
. ۱١۹۲ /۳ مسلم‎ > ۲۱۲۷ /٩ البخاري‎ )٥۷( 
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حوليات كلبذ‌الآدابه 


أعلم مایجزۍ من الطعام والشراب إلااللبن(۸) . 


وحسب ما جاء في هذا الحديث فإن اللبن طعام وشراب » وآشير في موضع سابق 
من هذه الدراسة إلى أنه كان لدى رسول الله اة جملة صالحة من النياق الحلوب 
والمعز حيث كانت مصدر معاش بيوت رسول الله َة فقد جاء في إحدى الروايات 
عن إحدی زوجات رسول الله : «كان عيشنامع رسول الله َة » اللبن»*“ . وكان 
يراح إلى رسول الله اة كل ليلة بقربتين عظيمتين من اللبن"" . 

ونظراً لآهمية اللبن كشراب وطعام فقد أهدى إلى رسول الله ية في غزوة 
الحديبية حمل بعيرين لب(" . 

وتختلف مسميات اللين باختلاف الأحوال التي يكون عليها مثل : 

الخبيط :اللبن الرائب باللبن الحليب' . 

المرضة :اللبن الحلو يخلط باللبن الحامضر 7" . 

النخيسة :لبن الضأن بلبن المعىز 2 . 


يؤدي بالتالى إلى تهديد حياة الناس الذين يشربونه لذلك فقد حث رسول الله كلا 


۱۱۰۳/۲ ابن ماجه‎ )٥۸( 

)ان ماجە ۱۰۳/۲ 

(۰) انظر : حماد بن اسماعیل »تركه النبي . . . »ص۸٠۱‏ . 
ا الطیر ی »ناریح ۲ ۱۷/۱ . 

() الواقدي ۷۷/۲۰ . 

(۳) الثعالبی »ص ۲۲١‏ . 

() الثعالبي »ص٠٠۲‏ . 


۳ س 


أصحابه على حفظ اللبن ووجوب تغطيته حرصا منه على نظافته . أتاه أحد أصحابه 
بقدح مکشوف من لبن » فقال يه : «ألا خمرته » ولو أن تعرض عليه عودا»(") . 

وجاء في حديث آخر قوله ية موصياً أصحابه : «وأوكواالأسقية » وخمروا 
الطعام والشراب» ٠"‏ أي ضعوا الأغطية على آنية الطعام والشراب . 


۲-المزر: 


جاء في تعريف الزمخشري للمزر آنه «نبيد الأرز»(۷) وذکر في موضع آخر آنه 
(انبيذ الشعير ٠‏ وال مزر كماذكرته بعض المصادر »نبيذ يتخذ من الذرة وقيل من 
الشعير أو الحنطة»(“' . 


معلوماتنا عن المزر في مصادر هذه الدراسة ليست بتلك الكثرة » فحين وجه 
رسول الله با أحد أصحابه إلى اليمن » سأله ذلك الصحابي قائلا :يا رسول الله ! 
أفتنا في شرابين كنا نصنعهما باليمن :البتع وهو من العسل » ينبذ حتى يشتد والمزر 
وهو من الذرة والشعیر › ينبذ حتى يشتد . فقال َا : «آنهى عن كل مسکر أسكر عن 
الصلاة ٠"‏ وجاء في رواية أآخرى «كل ما أسكر عن الصلاة فهو حرام»" وقال اة 
في نفس المناسبة «لاتشرب مسكرا ٠‏ فإني حرمت كل مسكر )۷١)‏ 


. ۲٤۹ الثعالبى ص‎ )٠١( 
. ۱۹۳/۳۰ البخاري › ۲۱۲۷ »مسلم‎ 1 


Nn rR AS N lol, VIF FO rl MET 
4 ا زي ر ر ار‎ ۱ 


۸) الزمخشري ۳/ ۱۹۲ . ١‏ 
۹ الزمخشری ۳/ ۲۳۸ ۳۹۳ . 

۰ ابن الاير ٤ / ٤‏ ۳۲ »ابن منظور ۱۷۲/٩‏ . 

۷۱) مسلم ۳۰/ ۱0۸۷ »ابن حنبل ٤۰۷/٤٤‏ » النسائي /A.‏ °° 
۲) مسلم ۱٥۸7/۳‏ . 


حولبات كلابذالاد امه 
وجاء في رواية أن رجلا من جيشان۷) »من اليمن قدم » فسأل رسول الله م › 
عن شراب يشربونه بأرضهم من الذرة يقال له المزر؟ فقال النبي يلا : «أمسكر هو»؟ 
قال :نعم قال رسول الله م : کل مسکر حرام )۷٤()‏ 
ليس فيما مضى ما ينبئ عن الكيفية التي يصنع بها المزر » والمعلومات السابقة لم 
تشر كذلك إلى الأرز أنه ما يدخل في عمل ذلك النوع من الأشربة وجاءت الإشارة 
بدلأ من ذلك إلى الذرة والشعير . 


۳-النقيسع : 
طبخ . وقيل في السكر"* أنه نقيع الزبيب ") والنقيع في مصد ر آخر هو : «شراب 
يتخذ من زبیب أو غيره ينقع في الماء من غير طبخ“ وهذا التعريف الأخير للنقيع 
للايحصره في الزبيب بل يتعداه إلى أكثر من نوع . 

وجاء في الحديث أن أناسا قالوا :يا رسول الله » إنا لنا أعناباً » ما نصنع بها؟ قال : 
ازببوها» » قالوا :مانصنع بالزبيب؟ قال : «انبذوه على غدائکم واشربوه على 
عشائکم »(۸) . 


(۷۳) النسائی ۰ ۸/ ۳۰۰-۲۹۹ . 
)۷٤(‏ جیشان : بالفتح ثم السكون »> وشين معجمة » ولف »ونون » مخلاف باليمن وهي مدينة وكورة 
ينسب إليها ا لخمرالسود »قال عبيد :عليهن جيشانية ذات أعسال . وبها تعمل الأفداح الحيشانية 1 


¥7( ملم 19۸۷/۳ » النسائي ۸/ ۳۲۷ .ابن حنبل ۳/ ۳٠۱‏ . 
7 السكر ٠‏ مهو نقيع التمر الي لم ٠‏ النار انظر ابر د غر با للحي ١‏ 17 رجا في 


القرآن الكريم قوله تعال ومن ثمرات التخيل والأعناب تتخذون ننه كر 1۷0 الس 
(۷۷) الازهري ۱/ ۲٠١‏ . 
(۷۸) ابن الاير ۱١۰۹ /٥‏ . 
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وفي رواية يظهر أنها مكملة للرواية السابقة جاء النص صريحاً على النقيع » فحين 
سأل الرهط رسول الله َي قائلين : فما نصنع بالزبيب؟ قال : «انقعوا في الشنان › 
انقعوه في غدائکم واشربوه على عشائک )۷۹٩‏ . 

وجاء فی لفظ آخر عن فیروز') »قال : قدمت على رسول الله َة فقلت يا 
رسول الله !إنا أصحاب أعناب وكرم وقد نزل تحريم الخمر فمانصنع بها؟ قال : 
«تتخذونه زبیباً «قال فنصنع بالزبیب ماذا؟ قال : «تنقعونه على غدائکم وتشربونه 
على عشائکہ»(*) . 


ويظهر من إحدى ا لروايات أن النقيع يكن أن يكون من غير الزبيب » فالتمر يكن 
أن يصنع منه نقيع » فحين دعى رسول الله ية إلى عرس » اتحفت العروس رسول الله 
اة بنقيع التمر . قالت :«هل تدرون ما أنقعت لرسول الله ة؟ أنقعت له تقرات من 
الليل في تور»("^ 

ويتبين لنا ما تقدم أن النقيع من الأشربة الشائعة في يام الرسول ية وأنه ما لم يرد 
فيه نهي » وأنه يكون من الزبيب كمايكون من التمر وربا كان من غير ذلك . 


اھ یاد ےد 
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حولیات کكلبن الاد اسه 
بيان بمفردات الأطعمة والأشربة الواردة فى الدراسة 
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الخاققة 

لقد أوضحت مقدمة هذه الدراسة مدى الإتصال الوثيق بين معظم آقاليم شبه 
ا لجزيرة العربية وحركة تبادل السلع فيما بينها > وأوضحت كذلك اتصال هذه الأفاليم 
التجاري بالعالم من حولها » وذلك من خلال منافذها البحرية بحيث استوردت 
حاجتها من الطعام والسلع عن طريق تلك المنافذ واتصلت من خلالها ببعض الأقطار 
كالشام ومصر وبلاد فارس والحبشة والهند والصين وغيرها . 

وقد تناولت هذه الدراسة الأطعمة والأشربة فى عصر الرسول مهاه » وجاء الببحث 
فيها مقصوراً على مصادر محدودة تتناسب مع طبيعة الموضوع . 

أ -- الأطعمة ب -الاأشربة 

وتم تصنيف الأطعمة إلى خمسة أصناف هي : 
أ - الصنف الأول : ما يكون من الحبوب والتمور مشل :القمح والشعير والذرة والأرز 

الصنف الثاني : ما يتكون من اللحوم التي صنفت حسب مصادرها إلى : 
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الصنف الخامس :أنواع مختلفة من الأطعمة . 
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حولیات كابذ‌الادام 
-الأشربة » مل : أشربة البتع والجعة والنبيذ والطلاء والعصير . . .الخ . 

والذي يمكن ملاحظته في القسم الأول من الدراسة (أ) وجود جملة صالحة من 
أطعمة الصنف الأول وهي في ظني لاتمثل كل ما كان معروفاً من الأطعمة في عصر 
الرسول بلا بل إن من المسلم به أن ما كان معروفاً من أصناف الطعام في ذلك الوقت 
يفوق ما جاء في هذه الدراسة ولعل العلة في هذه القلة الملحوظة في أنواع الطعام 
الواردة في مصادر الحديث النبوي تؤ ؤكد حقيقَة لامجال لإنکارها وهي أن الحديث 
النبوي سجل تشريعي لما يجب على الأمة الإسلامية أن تعمل بمقتضاه وليس من المنتظر 
من حديث الرسول ية والحال كذلك أن یکون حصراً شاملا لکل ما کان معروفاً من 
أطعمة القوم في ذلك الحين . أماالمصادر التاريخية والأدبية واللغوية التي أمكن 
الرجوع إليها بهذا ا لخصوص فهي تشير إلى بعض أصناف الطعام الختلفة وقد آدرج 
بعمضها في ثنايا هذه الدراسة . وما يلاحظ على أطعمة هذا الصنف أنها في غاية 
البساطة » فهي تتألف في غالبها من دقيق الحبوب والسمن أو اللبن أو الخبز أو التمرمع 
السمن أو السمن والتمر والأفط أحياناً . 

والأمر الثاني الذي يمكن لفت النظر إليه » هو اللحوم » وهي الصنف الثاني من 
اللأطعمة » فمن الملاحظ أن الحديث عنها في مصادر السنة النبوية جاء مقترناً ببعض 
الأحكام الفقهية وذلك فيمايتعلق بهدي أو أضحية أو ما تعلق بحلال آو حرام أو 
كراهية . واللحو م بالرغم من ذلك ظلت في غالب الأحوال طعاماً عزيز المنال › »لذلك 
إن الأطعمة الت يكون الحم عنصرآرئيسيآً فيها قليلة مقارنة بغيرها ‏ ولعل أصناف 
االأطعمة ' لني اتبتنهاشذه! لدراسة تۆ کد تب أ ذا إليه 

ام | ما جاء عن الصف التالت من ¿ الاطعمه وهو الإدام » فإنه بلاشت یعخس سطف 
العيش . وبصورة خحاصة معيشة رسول الله اة الذي كان كثيرا ما يأتدم با لخل والزيت › 
ولكن ذلك لاينفي أن بعض الناس كانوا يأتدمون بالسمن والصناب وغير ذلك . 
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لاا ومر طلا سال 
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أما الفاكهة والخضار والبقول وهي الصنف الرابع » فيلاحظ آن الإشارة إليها في 
مصادر الحديث النبوي كانت قليلة قلة ظاهرة » وذكر أنواعاً محددة جداً > وحتی 
الملصادر التاريخية والأدبية التي أمكن الرجوع إليها لم تسعفنا كثيراً في هذا المجال . 

والصنف الخامس من أصناف الأطعمة » كان عن تلك الأطعمة التى لايجمعها 
مسمى واحد كالجبن والإقط والحلواء والخبيص والفالوذج والعسل ٍ 

وفي خحتام الحديث عن الأطعمة تجدر الإشارة إلى بعض أنواع الأطعمة وكذلك 
بعض أنواع الفواكه والبقول أشارت مصادر الدراسة إلى فوائدها العلاجية إضافة إلى 
فوائدها الخذائية » منها على سبيل المثال : التمر والعسل والثوم والقثاء والكمأً والسويق 
والملح والرمان والاأترج والسفرجل والزيت . 

أما القسم (ب) من الدراسة فهو عن الأشربة :وتم التعرف على ثلائة عشر نوعاً 
منها كانت معروفة لدى الناس في عصر الرسول َة وكانت تتخذ من الحبوب 
كالشعير أو القمح أو الذرة أو الأرز » وبعضها كان يتخذ من الزبيب » أو التمر أو العسل 
أو يتتخذ من خليط التمر والبسر »أو التمر والزبيب وغير ذلك . 


ومن هذه الأشربة ما أقره الرسول ية وشربه هو وأصحابه ومنها ما نهى عنه أشد 


النهي وحرمه على المسلمين . 


وما يلاحظ في موضوع :الأطعمة والأشربة في عصر الرسول ية هو أن معظم تلك 
الأطعمة والأشربة يتخذ ما يتوافر في شبه الجزيرة العربية ونادراًما كان يأتي من خارجها 
كالزيت أو الجبن أو الدقيق (الحوارى -الدرسك) وبعض والكعك أو الفالوذج . 

أما ما يتعلق بأتمان الأطعمه والاشربه فى تلك المترة فليس لدينا من المعلومات ما 
يكفي لإصدار حكم معقول عنها » وحسبنا ما أشرنا إليه في ثنايا هذه الدراسة من أثمان 
بعض الحيوانات كالإبل والخيول أو بعض السلع كالسمن أو الفاكهة . 
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حولیات كلبذ‌الاد امب 
أما الملاحظة الأ ة فه أن العرض السابق للروايات المتعلقة بالأطعمة ربا قد 
حيره فشهي صصس بی للرو ۴ 
للقارئ صورة غير ثابتة لمستوى المعيشة في عصر الرسول ية فهي تارة شديدة القتامة 
وتارة أخرى أقل قتامة وأكثر إشراقاً وهذا ينطبق على معيشة الرسول الكريم ومن باب 
أولى أن ينطبق كذلك على المجتمع الذي يعيش فيه » حيث إن الوضع المعيشي لرسول 
الله اة يعكس بلا ريب وإلى حد ما الوضع العام معاش الجتمع . 
وإذا كان الدارس لايخالجه الشك في صدق بعض الروايات التي تصور معاش 
الناس بتلك الجهامة في ذلك الوقت فهي بلا جدال تعكس حالة طارئة وغير مستديمة 
مثل انحباس القطر أو نحو ذلك . 
ولو كان الأمر مستدياً والجوع فاشياً بين الناس لانتشرت بينهم الأوبشة والأمراض 
ولتعذر عليهم القيام بفرائض الصلاة والجهاد وكسب العيش والدعوة في سبيل الله . 


والانطباع الذي يمكن أن يخرج به الدارس هو أن مجتمع المدينة في عصرالرسول 
ية رعا لم يكن في بحبوحة من العيش في بعض أيامه رما لضيق ذات اليد أو للزهد 
في معاش الدنيا » ولكنه لم يكن بحال في مسغبة ميتة كما توحى به بعض 
الروايات السابقة . 

وأخيراً فإن الباحث يرجو أن يكون ما في هذه الدراسة من بعض وجوه النقص أو 
القصور حافزاً للدارسين من ذوي الإختصاص إلى معاودة بحث الموضوع من أجل 
الوصوا» إلى سم صورة مكتملة الحو انب لمعاش, الناس وشرابهم في عصر الرم الة 
عا صاحمما فضا الصلاة ه التسلىم . 
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- القرآن الكريم 
- ابن الأثير » مجد الدين المبارك بن محمد الحزري » النهاية في غريب الحديث والاثر » وتحقيق طاهر 
أحمد الزاوي ومحمود الطناحي (بيروت : دار الفکكر »د :ت) . 


- الأزهري »محمد بن أحمد » تهذيب اللغة » تحقيق علي حسن هلالي ومراجعة محمد علي النجار 
(القاهرة : الدار المصرية للتأليف والترجمة د :ت) . 


- الأزرقي > محمد عبدالله » أخبار مكة وما جاء فيها من الآثار » وتحقيق رشدي الصالح ملحس 
(دار الاشدلس »د :ت »د (e:‏ . 


- ابن اسماعيل حماد بن اسحاق ٠‏ تركة النبي ية » والسبل التي وجهها فيها ء تحقيق أكرم ضياء 
العمري » الطبعة الأولى ٤٠ ٤(‏ ١ه‏ »د :ت »د (e:‏ . 


- البخاري » محمد بن إسماعيل » صحيح البخاري » تحقيق مصطفى ديب البُغا » الطبعة الرابعة 
(بیروت : دار ابن كثير واليمامة » ٤١١‏ ١اه‏ . 


- البلادي » عاتق بن غيث » معجم المعالم الجغرافية في السيرة النبوية » الطبعة الأولى (مكة : دار 
مکة ۱٤۰۲‏ ه/ ۱۹۸۲م) . 


- البلاذري »أحمد بن يحيى > فتوح البلدان > تحقیق رضوان محمد رضوان (بیروت : دار الكتب 
العلمية < (aA‏ . 


- الترمذي » محمد بن عیسی بن سورة » سنن الترمذي > تحقيق أحمد شاكر وآخرين » الطبعة 
الثانية » (القاهرة : مطبعة الحلبی ۰ ۹۸١۳١ه)‏ . 


- الشعالبى ٠‏ أبو منصور عبدالملك بن محمد > فقه اللغة وسر العربية > تحقیق فائز محمد وإميل 
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- الحاحظ » أبو عثمان عمرو بن بحر ٠‏ البخلاء > حقيق عباس عبدالساتر » الطبعة الثانية (بيروت : 
دار ومكتبة الهلال A0‏ ام( . 
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- الحواليقى » موهوب بن أحمد »المعرب » تحقيق »ف . عبدالرحيم » الطبعة الأولى » (دمشق :دار 
القلم ١٠١٤١ه)‏ . 

- الجحوهري »إسماعيل بن حماد » الصحاح » تحقيق أحمد عبدالغخفور عطار › الطبعة الثانية 
(بيروت :دار العلم للملايين ٤١ ٤١‏ ١ه)‏ . 

- ابن حجر » أحمد بن علي العسقلاني » الإصابة في تييز الصحابة وبهامشه الإستيعاب في معرفة 
الأصحاب » لأبي عمر يوسف بن عبدالله بن عبدالبر النمري القرطبي » نسخة مصورة عن الطبعة 
الأولى بمصر سنة ۱۳۲۸ ه_(بيروت : دار صادر »د :ت) . 

-الحموي » ياقوت بن عبدالله > معجم البلدان (بیروت : دار صادر وبیروت »د ت) . 

- الحميري » محمد بن عبدالمنعم الروض المعطار في خبر الأفطار › تحقيق إحسان عباس (بيروت : 
محتبة لبنان » ٩۱۹۷م)‏ . 

-ابن حنبل »أبو عبدالله أحمد » المسند (القاهرة : مؤسسة قرطبة »د :ٿ) . ٠‏ 

- ابن حنبل » كتابة الأشربة » تحقيق عبدالله بن حجاج (القاهرة :المركزالسلفي للكتاب › 
١١‏ ه) . 

- ابن حوقل » أبو القاسم النصيبي » صورة الأرض (بيروت : مكتبة الحياة 1۹۷۹م) . 


- الخزاعي »علي بن محمد بن سعود تخريج الدلالات السمعية على ما كان في عهد رسول ييا 
من الحرف والصنائع والعمالات الشرعية > تحقيق إحسان عباس » الطبعة الأولى (بيروت : دار 
الغرب الإسلامی ۰ ٤۰٥١‏ ۱ ه/ ٩۹۸۰١م)‏ . 

- الخوارزمي » أبو عبدالله محمد بن أحمد بن يوسف الكاتب » مفاتيح العلوم » تحقيق جودت فخر 
الدین » الطبعة الأولی (بیروت : دار المناهل › ٤۱۱‏ ۱ه ۱۹۹۱م) . 

- الدارمي > عبدالله بن عبدالرحمن » سان الدارمى » تحقيق فواز أحمد زمري وخحالد السع 
العلمي » الطبعة اللأولى (القاهرة : دار الريان للتراث ودار الکتاب العربی ببیروت ٤١١)‏ ١ه)‏ . 
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: ابو ذأتب ٠‏ سلیمان ین الاشعٹ سار أي داو د حمق محمد مضي الدي عدا اوا ن 


(استانبول :المكتبة الإسلامية »د :ت) . 


- ابن دريد » أبو بكر محمد بن الحسن الأزدي > جمهرة اللغة (بيروت : دار صادر › د :ت) . 
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- الدميري » كمال الدين محمد بن موسى > حياة الحيوان الكبرى » الطبعة الخامسة (القاهرة : محتبة 
الحلبی (aA A‏ . 

- ابن رسته » أبو علي أحمد بن عمر » كتاب الأعلاق النفيسة » وبذيله كتاب البلدان لليعقوبي » دار 
صادر ببیروت » نسخة مصورة عن نسخة لیدن (لیدن : بریل ۰ ۸۹۲١ه)‏ . 

- الزمخشري » جار الله محمود بن عمر ٠‏ الفائق فى غريب الحديث › تحقيق محمد أبو الفضل 
إبراهيم وعلي محمد البجاوي » الطبعة الثانية (بيروت : دارالمعرفة »د :ت) . 

- ابن زنجويه » حميد بن مخلد الأزدي » كتاب الأموال ».تحقيق شاكر ذيب فياض ›الطبعة الأولى 
(الرياض : مركز الملك فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية ۱٤۰٩۰‏ ه/ ١۱۹۸م)‏ . 

- ابن سعد »محمد بن منیع » الطبقات الكبرى (بيروت :دار صادر ۰ ۱۳۸۸ه/ ۱۹۸۸م) . 

- ابن سعد » الطبقات الكبرى »القسم د . الطبقة الخامسة من الصحابة » دراسة وتحقيق محمد بن 
صامل السلمي ‏ الطبعة الأولى (الطائف : مكتبة الصدیق ٤۱ ٤١‏ ۱هھ/۱۹۹۳م) » ج . 

- اين السکيت » أبو يوسف يعقوب بن إسحاق » كنز الحفاظ فى كتاب تهذيب الألفاظ » تحقيق 
لويس شيْخو اليسوعى (القاهرة : دار الكتاب الإسلامى »د :ت) . 

- السمهودي » نورالدين علي بن أحمد » وفاء الوفاء أخبار دار المصطفى ء تحقيق محمد محي الدين 
عبدالحميد » الطبعة الثالثة (بيروت : دار إحياء التراث العربي » ٤١١‏ ١ه)‏ . 

- ابن سيد الناس » عيون الأثر في فنون المخازي والثمائل والسير (بيروت :دارالمعرفة :د ت) . 

- ابن شبه » أبو زيد عمر النميري البصري »تاريخ المدينة المنورة » تحقيق فهيم محمد شلتوت (د م۰ 
د :ت) . 

- الطبري ٠‏ أبو جعفر محمد بن جرير تاريخ الرسل وال ملوك › تحقيق محمد أبو الفضل إبراهيم › 
الطبعة الرابعة (القاهرة : دار المعارف ۰ ۱۳۸۷ ه/ ۹۷٦۱۹م)‏ . 

ص أبن عبدالبر ¢ آبو عسمر یو سف بن عبدالله القرطبىي ¢ الاستعات في عر فة الأصحات ( بهامش 
الإصابة في تمييز الصحابة » لابن حجر العسقلاني » نسخة مصورة عن الطبعة الأولى بعصر 
۸۵ ھ۔ » (بیر وت :دار صدار د انتا 


- ابن عبدربه » أحمد بن محمد > العقد الفريد > تحقیق محمد مفيد قمحيه وآخرین » الطبعة الأولى 
(بيروت : دار الكتب العلمية ٤١٤‏ ١ه)‏ . 
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E 


حولیات كليذ‌الاداب 


- أبو عبيد »القاسم بن سلام الهروي »غريب الحديث » نسخة مصورة عن طبعة حيدر آباد الدكن 
٤‏ هھ (بیروت : دار الكتاب العربي 3% :ت) . 


- بو عبيد » الأموال » تحقيق محمد خليل هراس الطبعة الأولى (بيروت » دار الكتب العلمية ¢ 
7 هھ/1۹۸1م) . 


- العسكري » آبو هلال الحسن بن عبدالله » التلخيص في معرفة أسماء الأشياء » تحقق » عزة 
حسن » الطبعة الثانية (بيروت :دار صادر ٤۱۳۰‏ ۱ه . 

- الغساني ٠‏ أبو القاسم بن محمد بن إبراهيم » حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقار » تحقيق 
محمد العربی » الخطابی (بيروت : دار الغرب الإسلامي ٤۰٥‏ ١ه/‏ ٩۹۸١م)‏ . 

- الفاكهى › محمد بن إسحاق » أخبار مكة في قديم الدهر وحديثه > تحقيق عبدالملك بن دهيش › 
الطبعة الثانية (بيروت : دار حضر ٤١ ٤٤‏ اهھ) . 

- ابن الفقيه »أحمد بن محمد الهمذاني » مختصر كتاب البلدان (ليدن : مطبعة بريل ¢ 
۲ . 

- قنسنك » أ .ي »المعجم المفهرس لأفاظ الحديث النبوي (ليدن » مكتبة بریل ۹۳۲٠م)‏ . 

- الفيروز أبادي » مجد الدين محمد بن يعقوب »القاموس الحيط » الطبعة الأولى (بيروت مؤسسة 
الرسالة ۱٤۰٦۰‏ ه/٦۱۹۸م)‏ . 

- ابن قتيبة » أبو محمد عبدالله بن مسلم الدينوري » عيون الأخبار » الطبعة الأولى (بيروت :دار 
الكتب العلمية ۱۲۰٩۰‏ ه/۱۹۸1م) . 


-ابن قتيبة » كحاب الأشربة » تحقيق محمد كرد علي (دمشق » مطبعة الترقي › 
7ھAھ/‏ ۷٤1۹م(‏ . 


- القزويني » زکریا بن محمد آثار البلاد رأخبار العباد (بيروت : دار بیروت ٤٤ ٤١‏ ١ھ).‏ 


u ۹ e Y . 


وآخرین (د ات ود م 


-ابن كثير ٠‏ أبو الفداء » إسماعيل بن عمر ٬البداية‏ والنهاية » تحقيق أحمد أبو ملحم وآخرين 
(القاهرة : دار آم القرى للطباعة والنشر »د :ت) . 
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- ابن ماجه » محمد بن يزيد القزويني » سنن ابن ماجه » تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي (بیروت 
المكتبة العلمية »د :ت) . 


- مالك بن أنس »الموطاً » تحقيق محمد فؤاد عبدالباقى (القاهرة : دار إحياء الكتب العربية »د : 


تٿت) . 


- مسلم » مسلم بن الحجاج القشيري > صحیح مسلم > تحقیق محمد فؤاد عبدالباقي (بیروت :دار 
الفكر ٤١۳١‏ ١٠ه)‏ . 


-المعجم الوسيط » إعداد مجمع اللغة العربية بعصر (طهران :المكتبة العلمية »د ت) . 


- المقدسي » محمد بن أحمد البشاري » أحسن التقاسيم في معرفة الأفاليم » حقيق محمد مخزوم 
(بیروت : دار إحياء التراث CA‏ هھ/ ۹۸۷ ١م(‏ 


- ابن منظور » جمال الدين محمد بن مكرم » لسان العرب (بيروت : دار صادر »د :ٿت) . 


- النسائي » أحمد بن شعيب » سنن النسائي بشرح السيوطي وحاشية السندي » تحقيق عبدالفتاح بو 
غده » الطبعة الثانية (بيروت : دار البشائر الإسلامية ٤٠۹‏ ١ه)‏ . 


والمنسوخ » لاإمام أبي القاسم هبة الله بن سلامة بي النصر (بيروت : دار المعرفة »د :ت) . 


- الواقدي »محمد بن عمر »المغازي » تحقيق مارسدن جونس » الطبعة الثالثة (بيروت :دار عالم 
الکتب ٤١ ٤١‏ ۱ ه/ ٤‏ ۱۹۸م) , 


- ابن هشام > عبدالملك بن هشام » السيرة النبوية > تحقيق مصطفى السقا وآخحرين (بيروت :دار 
إحياء التراث العربى »د :ت) . 


-اليعقوبى أحمد بن أبي واضح > كتاب البلدان » بذيل كتاب الأعلاق النفسية لابن رسته » لسخة 
دار صادر ببیروت مصورة عن نسخة لیدن (لیدن : بریل » ۱۸۹۲م) . 
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حولبات كلبذالاداب 


الراإجى 


-أحمد » جعفر ميرغني » «مباحث في تاريخ المدينة على أيام النبي َة والخلفاء الراشدين»منشور 
فى : الحزيرة العربية فى عصر الرسول والخلفاء الراشدين . الكتاب الثالث » الجزء الثاني » ص 
ص :۲۷۹ - ۲۹۵ ( الرياض : مطابع جامعة الملك سعود › ٤۱١‏ ۱ه/ ۹٩۱۹۸م)‏ . 

- ابن إدريس ٠‏ عبدالله بن عبدالعزيز » مجتمع المدينة في عهد الرسول َة (الرياض :عمادة شئون 
المكتبات » جامعة الملك سعود ٤١٠‏ ١ه)‏ . 
الفرزدق ٤١١١‏ ١ه)‏ . 

- بشير » إبراهيم بشير » «الطعام في الحياة الاقتصادية والدينية والاجتماعية في الحعصر النبوي وعصر 
الخلفاء الراشدين (رضي الله عنهم) . منشور في :الجزيرة العربية في عصر الرسول والخلفاء 
الراشدي » الكتاب الثالث » الجزء الثاني ٠ص‏ ص 01 — TVVY‏ » (الرياض : مطابع جامعة 

- جر جي زيدان » تاريخ التمدن الإسلامي (بيروت : مكتبة الحياة د : ت) . 


- جواد علي المفصل في تاريخ العرب قبل اللإسلام الطبعة الثالثة (بيروت :دار العلم للملايين 
1۹۸۰م( 

- عبدالعزيز محمد كمال » الأطعمة القرآنية غذاء ودواء (القاهرة : مكتبة القرآن ء د :ت) . 

- العمد »إحسان صدقى » الخبز فى الحضارة العربية اللإسلامية » حوليات كلية الآداب بالكويت › 
الحو لية الثانية غشر ٤١۳١/١ ٤١۲‏ ١ه.‏ 


- الكتاني » عبدالحي بن عبدالكبير » نظام الحكومة النبوية المسمى التراتيب الإدارية (بيروت : دار 
fu‏ 


0 سيم فاع انس 


- محمدین »محمد محمود > «الزراعة والري فى الحجاز فى العصر النبوي والخلفاء الراشدين» 
منشور في : الحزيرة العربية فى عصر الغلفاء الراشدين » الكتاب الثالث » الجزء الثانى »ص ص 


VY — 


۳۳۳۴-۴۳ (الریاض : مطابع جامعة املك سعود › ۰ ۱ھ / ٩۱۹۸م(‏ . 
- هاید » ف »تاريخ التجارة في الشرق الأدنى في العصور الوسطى » ترجمة عن الفرنسية أحمد 
محمد رضا (القاهرة : الهيئة المصرية العامة للكتاب A0‏ م) ج۱ 
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حوليات كاليذالادا 


صدر من هذه الحرلیات 
الحولية الأولی لعام ۱۹۸۰ : 
١‏ - الجذور الفلسفية للبنائية د. فؤاد زکریا 
- صفحات مجهولة من تاريخ ليبيا د. محمد عيسى صالية 
۳ ابن قلاقس › حیاته وشعره د سهام الفريح 
¢ الأمير تنكز الحسامي د. حياة ناصر الحجي 
٥‏ 


- التدرج الطبقي الاجتماعي في بعض الاقطار العربية (باللغة الإنجليزية) د. خلدون حسن النقيب 


الحولية الثانية لعام ۱۹۸۱ : 


> - على آحمد باکثیر د. عبده: بدوي 

۷ - تحليل أخحطاء الطلبة العرب فى استعمال آدوات التعريف والتنكير ٠‏ د. نايف خرما 
الانجليزية (باللغة الانجليزية). 

۸ - دولة المماليك ودولة مغول القفجاق د. حیاة ناصر الحجی 

٠ للمراة والفلسفة ۰ د. محمودرجب‎ - ٩ 


الحولية الثالثة لعام ۱۹۸۲ : 


٠١‏ - الروابط العائلية القرابية في مجتمع الكويت المعاصر د. فهد الثاقب الثاقب 
--١‏ البيئة والسلوك د. طلعت منصور 
۲ - عالية الحضارة اللإسلامية ومظاهرها فى الفنون د. صلاح الدين البحيري 
۳ - لورنس ومحفوظ ٠‏ دراسة أدبية سيكولوجية» مقارنة د. محمد رجا الدريني 
٤‏ - آل قدامة والصالية د. شاکر مصطقی 
الحولية الرابعة لعام ۱۹۸۲ : 
٠٥‏ - أسلوب إذ فى ضوء الدراسات القرآنية والنحوية د. عبدالعال سالم مکرم 
١‏ - مفهوم التفسير في العلم من زاوية منطقية د. عزمي موسی إسلام 
¥ ~~ العمل الاجتماعي في المجال التربوي د. جلال الدين الغزاوي 
۸ - وحدة ميتافيزيقيا ارسطو ومنزلة الرياضيات فيها د. أبو يعرب المرزوقي 
eiu SNM n Coe Kalla aa. —‏ 
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١‏ - نظرة في قرينة الأعراب» في الدراسات النحوية القدية والحديثة د. محمد صلاح الدين بكر 
١‏ - الأخرويات اللإسلامية فى الكوميديا الإلهية (باللغة الإنجليزية) د. رشا حمود الصباح 


1۳۹ - 


٠‏ - تسع وثائق في شئون الحسبة على المساجد في الأندلس 

۳ - مشروع سوريا الكبرى وعلاقتهه بضم الضفة الغربية 

٤‏ - مفاهيم العلاج النقسي وأغاط التفاعل داخل الاسر المريضة 
(النشأة والتطور) 

الحولية السادسة لعام ۱۹۸٩‏ : 

٥‏ - نحاة القيروان 

- من وثائق الحرم القدسي الشريف المملوكية 

۷ - الفصاحة : مفهومها وبم تتحقق قيمها الحمالية 

۸ - مشكلة النأويل العقلي عند مفكري الإسلام في الشرق العربي 
وخحاصة عند ابن سينا . 

- واقغع التاريخ في رواية وجوب العنف (باللغة الانجليزية) 

٠‏ - مكانة رواية روبنسون كروزو في القصص الايوطوبي 
(باللغة الانجليزية) 

۳١‏ - مفهوم المعنى «دراسة تحليلية 

۳۲ - الوصايا ومدى تطورها في العصر العباسي الأول 

الحولية السابعة لعام ۱۹۸۲ : 

۳ - بردة البوصيري قراءة آدبية وفلكورية 
- الارشاد النفسي تطور مفهومه وتيزه 

٠٥‏ - اتجاهات الآباء والأمهات الكويتيين في تنشئة الأبناء وعلاقتها 

ببعض التغيرات 


١‏ - علم العمران الخلدوني وعلم الاجتماع الحديث (باللغة الانجليزية) 


۷ - قبيلة تميم العربية بين اللحاهلية والإسلام 
۹ - المواقع الإسلامية المندثرة في وادي حلي 
٠‏ - البحر في شعر الأندلس والمغرب 
الحولية الثامنة لعام ۱۹۸۷ : 


Kn oem. ft 0 
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آ٤‏ - وثأتق جديده عن حمفة سناں بأشاأً إلى أليمن 
(سنة ۹۷7 هھ/ 1۸ - ۱٦۹۹‏ م). 
۳ - التوجيه والارشاد النفسي للاطفال غير العاديين (دراسة تحليلية) 
٤‏ المراحل الارتقائية لمنهجية الفكر العري الإسلامي 
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د. 


د 


د. 


. محمد عبدالوهاب حلاف 


. أحمد عبدالرحيم مصطفى 
. حامد عبدالعزيز الفقي 


يوسف أحمد المطوع 
محمد عيسى صالحية 


توفيق علي الفيل 


الأستاذ/ سعيد زايد 


د. رشا حمود الصباح 


2د. 


عزمي موسی إسلام 


د. 


د. 


د. 


سهام الفريح 


. محمد رجب النجار 


. فؤاد البعلى 
. عبدالجبار العبيدي 
. وسمية المنصور 


ر ت ا 


عمد ماهر مود 
حسن عبدالحمید عبدالرحمن 


€ - 


REL. 


حولبات کابزالآد امه 


٥‏ -"عبدالله بن سبأً دراسة للروايات التاريخية عن دوره في الفتنة د. عبدالعزيز الهلابي 

- ضمائر الغيبة أصولها وتطورها _ د. فوزي حسن الشايب 

۷ - قبيلة إياد منذ العصر الجاهلي حتى نهاية العصر الأموي د. محمد إحسان النصض 

۸ - تاريخ العلاقات التجارية بين الهند ومنطقة الخليج العربي د. عبدالملك خلف التميمي 
في العصري الحديث 


الحولية التاسعة لعام ۱۹۸۸ : 


٩‏ - أضواء على ملكة سا د. محمد إبراهيم مرسي 
١‏ - دراسة سوسيولوجية حول ظاهرة الشيخوخة ودور 
الخدمة الاجتماعية د. جلال الدين الغزاوي 


١‏ - هجرة الكفاءات العلمية العربية ودور مجلس التعاون في 
اللإفادة منها د. محمد رشید الفیل 


۲ - الفتح الإأسلامي لبلاد وادي السند د. سعد محمد حذيفة الغامدي 
۳ - الدولة والتجارة في العصر البيزتطي الأوسط د. وسام عبدالعزیز فرج 

٤ه‏ - مدن التنمية في فلسطن المحتلة د. محمد مدحت عبدالجحلیل 
٥‏ - الغزو الفرنسي للجزائر في وثيقة آمريكية معاصرة د. منصور آبو خحمسین 

٦‏ - رحلات جلفقر الرحلة إلى ليليبوت د. محمد رجا الدريني 
الحولية العاشرة لعام ۱۹۸٩‏ : 

۷ - التغير الاجتماعي في المدن المنتتجة للنفط (مجتمع الكويت) د. نورة الفلاح 

۸ - حركة مسيلمة الحنفي د. إحسان صدقى العمد 

4 - الجاحظ والنقد الأدبي د. وديعة طه النجم 

٠‏ - التقليد والتحديث في تعليم اللغات الأجنبية د. نايف نمر خرما 


١‏ - الأحوالالسياسية والدينيةفي بلاد العراق والمشرق الإسلامي في د. محمود عرفة محمود 
عهد الخليفة القائم بأمر الله العباسي (۲۲> — (Vo 1T JAY‏ 


م( 
۲ - تأملات فى بعض ظواهر الحذف الصرفى د. فوزي حسن الشايب 
۳~ نجاح الشيح أحود الابر في الإقادة دن التنافس الإ نجليزية د. سيسونة تحليضة العذبي 
٠ ٤‏ المد حل السلوكي, لدراسة اللغة ف , ضر ء الدراسات والاتجاهات د. مصطفی دك التونى 
الحديثة (في علم اللغة) 


vu 


. وليد عبدالله عبدالعريز امنيس 


~4 - 


الحولية الحادية عشرة لعام ۱۹۹۰ : 
1 - النظرية الاستبدالية للاستعارة 
۷ - النفط والنمو الحضري بدولة الكويت 
۸ - نظرات في علم دلالة الألفاظ عند أحمد بن فارس اللخوي 
4 - الاقطاع في العالم الإسلامي 
-٠‏ الجوار في الشعر العربيٰ حتى العصر الأموي 
١-الحدود‏ البيزنطية الإسلامية وتنظيماتها الثخرية 
(6۰ - ۳۳۹ھ 11۰ 40۰م( 
۲-- خحبرات الكويت : توزيعهاء نشأتهاء تصنيفها 
ا لحولية الثانية عشرة لعام ۱۹۹۲ : 
۳- بنو سليمان' : حكام المخلاف السليماني وعلاقاتهم بجيرانهم 
٤‏ - نهاية الأرب في شرح لأمية العرب للشنفري بن مالك الأزدي 
٥‏ آفلاطون. . والمرآة ٠‏ 
- البز فى الحضارة العربية الإسلامية 
۷ - الاتجاه نحو الدين 
۸- دوار الشعب لم يعد موجودا 
٩‏ “- الانثروبولوجيا السياسية 
٠‏ - سدوس وتحصيناتها الدفاعية 
الحولية الثالثة عشرة لعام ۱۹۹۳ : 
١‏ - الغاء الصفة القانونية للرق في سلطنة زخبار العربية 
۲ - مشكلة الحدود الكويتية بين الدولتين العثمانية والبريطانية 
۳ - جخرافية ا لحضر عند المدارس الغربية 
Mn‏ صلل التخير اللغوي 
٥‏ - , حلات حلفر 
٠ ۸‏ أذاب الشعر السربي القديم 
۷ - المصريون النوبيون في الكويت 
۸ - النظرية النقدية لمدرسة فرانكفورت 


. يوسف مسلم آبو العدوس 
. آمل يوسف العذبي الصباح 


. مرزوق بن صنیتان بن تنباك 


عبد الغني 


. عبدالله محمد الغزالى 
.د. إمام عبدالفتاح إمام 
. إحسان صدقي العمد 
. نزار مهدي الطاڻي 

۔ سلیمان خحلف 


. محمد عبدالستار عثمان 


بنیان سعود ترکي 
. ميمونة خحليفة الصياح 
. وليد عبدالله عبدالعزيز امنيس 


مص طھ. زک ألو 1 


ی 
تخ ا ي 


. محمد رجا عبدالرحمن الدرينى 


ا م 
ررر ت ہں کس ت .ں 


ااك 


. السيد آحمد حامد 
. عبدالغقار مکاوي 
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الحولية الرابعة عشرة لعام ۱۹٩٩‏ : 

۹ - الفجوة الزمنية بين الأشعة الشمسية والحرارة 
في المملكة العربية السعودية 

١‏ - الدراسة التطورية للقلق 

١‏ - اللباس في عصر الرسول صلى الله عليه وسلم 
دراسة مستمدة من مصادر الحديث النبوي الشريف 

١‏ - الأغاط الشاثعة لأدوار الرجل والمرأة 
في الكتب المدرسية وآدب الأطفال 

۳ - التحليل العاملي للسلوك الدراسي 
المرتبط بالتحصيل الأكاديي 

٠‏ - الاغتراب في الشعر الكويتي 

٥‏ - فنومنولوجية الاتصال الوجاهي 

- سياسات الاتصال في دولة الكويت 


الحولية الخامسة عشرة لعام ۱۹۹٩‏ : 

۷ -موقف البيزنطيين والفاطميين من ظهور الأتراك 
السلاجقة بمنطقة الشرق الأدنى الإسلامي 

۸ -_ موقف المشاهدين فى دولة الكويت من القناة الفضائية 
المصرية بعد التحرير 

۹۹ - تبني اللغة القومية 

-٠‏ شعر العدواني في مرایا بعض معاصریه 

١‏ -المقدمة في تقنيات نظم المعلو مات الحغر اقية 

۲ - رؤية الموت ودلالتها في عالم الطيب صالح الروائي 
مرل خلال روايتي «مو سم الهجرة إلى الشمال» 
وبندر شاه 

۳ - الشعر ولغة التضاد الرؤية - الميدان - التطبيق 

٠١ ٤‏ اتجاهات الكويتيين نحو ظاهرة الزواج من غير الكويتية 


حولیات كابخ‌الادامبه 


آ. د. محمد بن عبدالله الجراش 


د. محمد بن فارس الجميل 
د. العادل أبو علام 


د. سعاد عبدالوهاب العبدالرحمن 
د. عبدالله الطويرقى 
. نبيل عارف الحردي 
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عبدالرحمن محمد العبدالغنى 


. ياسين طه الياسين 


. مبحمود الحبيب الذوادي 
. نسيمة راشد الغيث 
عدالله علي الصنيم 
. عبدالرحمن عبدالرؤوف الخانجي 


. مختار آبوغالي 


. فهد عبد الرحمن الناصر 
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ا لحولية السادسة عشرة لعام ۱۹۹٩‏ : 
٥‏ -- انتخاب المجلس الوطني الکویتي لعام ٠۹۹۰‏ د .جاسم محمد کرم 
- الحسبة على المدن والعمران د . وليد عبد الله عبد العزيز امنيس 
۷ -- أهمية تعلم اللغة العربية أ .د . عبده محمد بدوي 
۸ - الاأعراض الاضطرابية المصاحبة 

لمشكلة الطلاق في الأسرة الكويتية د . بشير صالح الرشيدي 
۹ - الهوية الأفليمية للبحرين د . محمد أحمد حسن عبد الله 
١‏ - سيكولو جيا التطرف والارهاب د .عزت سيد إسماعيل 
-١‏ رؤية ابي العلاء المعربي في الشعر د . أحمد سامي الشيتوي 
-۲٢‏ النظريات الإعلامية المعيارية د . عثمان محمد الأخحضر العربى 
الحولية السابعة عشرة لعام ۱۹۹۷ : ۰ 
۴۳ -- الحذور التاريخية للأسرة الأموية د .إحسان صدقي العمد 


~~ ££ 


عزيزي القاريء | 
ص آجل تطویر هذه الحوليات وذلك من خلال احابتك عن هذه الاسئله: _ 


عمر القاري»: - ۲۰ © ۲۰ - ۳ 1 ۳ - 0 
الجنس : ذكر لا انی 0ا 

بلد الاقامة : الكويت لا 

التعليم : ثانوي 3 

طبيعة المهنة : اداري 3ا 

مواضيعك المفضلة : لغوية 0 


٥‏ ما هو الطابع العام للحولیات؟ 


لغوي 3 اجتماعي 1ا تارخي لا 
٦‏ - هل تقرا الحوليات بانتظام؟ 
نعم Oy‏ 
تقرا الحوليات فقط إذا كان موضوعها له علاقة بتخصصك؟ 
Uy‏ 


Oy 
هل تحتفظ بالحوليات بعد قراءتها؟‎ ۹ 
Oy نعم لا‎ 
شعار الحوليات على الغلاف هل يتناسب وطبيعة الحوليات؟‎ _ ٠١ 
O نىم‎ 
ما مقياسك لنوع طباعة الحوليات؟‎ ١ 


f 


جید نا 

۲ _ما رأيك بسعر الحولیات؟ , 
تھے !ا قلا لا 
رس 


۳ اقتراحات تری' آنا تساعد على تطویر الحولیات وخدماتہا للقاریء؟ 
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قسم الاشتراكات 


ص .ب : ۱۷۳۷۰ اخالدية 
الكويت 72454 البريد الحوي 
BY AIR MAIL‏ 


PAR AVION 


4 
ُ 


قسيمة اشتراك 


ير جى اعتماد اشتراكى فى المجلة لمدة 
J‏ سنة وأحدة LJ‏ سنتان 


بعدد ( )نسخة 


ارفق طية قيمة الاشتراك 


[] رجاءالاشعار بالاستلام و/ أو 


مركز دراساة الخليخ والإزب رة المربية 
بام اأكوبة 


أنشىء مركزدراسات الخليج والجزيرة العريية بقرارمن وزير التريية والتعليم 
العالي الرنیس الآعلی للجامعة بتاریخ ۱٤۱٤/۱۲/۱۹‏ ه الموافق ۰/۲۹/٤۱۹۹م۔‏ 


أھ_ راف الم رکز 


. يهدف المركز إلى رسم سياسة متكاملة للبحوث الخليجية التي تنبع من احتياجات 
أقطار المتطةة وتعكس تطلعاقه. 

. جمع الوثائق التاريخية والمعلومات عن المنطقة مع المتاية بالتراث الخليجي يصفة 
خاصهة. 

. التعاون مع المزسسات العلمية المماثلة وتتظيم الندوات العلمية أو الاشتراك بها على 
المستويين الإقليمي والمالمي. 

. تشجيع الياحثين والمختصين بشؤون المنطةة على إعداد الدراسات عن قضايا المنطقة 
الحيوية. 

تقديم خدمات استشارية لحكومات الأقطار الخليجية والمؤسسات المعنية وذلك بإجراء 

بحوث علمية في الموضوعات التي تحجددها هذه الهیئثات. 

تشجيع اليا حثين الشياب وحفزهم على التعمق في دراسة القضايا الخليجية بالإعلان 

عن جوائز رمزيه تشجيعهة ه لليارزين وإقامة المسابقات وتنظيمها. 

. طياعة البحوث والدراسات العلمية التي تتناول القَضايا الخليجية وتشرها على 


بب الأعمال العلمية 


کے . ترجمة كتب التراث والتاريخ الخليجي» وتمريب 
التي تجرى عن المنطقة وتتنشر بلغات آجتبية. 


أنشطة المرڪز: 

. اصدار مجلة دراسات الخليج والجزيرة العريية 

صدر من هذه المجلة ۷۷ عددا آبتداء من عام .۱۹۷١‏ 

. تنظيم ٠‏ تدوات فى مختلف الشئون الخليجية ايتداء 
من عام ۱۹۸۱ 

abas elan NM Cre 1.‏ 
ولم وا ىة الخ لتجنقة الخليج العرصي. 

. اصدار سلسلة وثائق الخليج والجزيرة العريية 

(صدر متها سبعة مجلدات) تغطي الستوات »۱۹۷٩(‏ ۱۹۸۲) 


المتتسسر:كلي هة الآداب.الشويخ. جامحة الكويت 


على حضو 
داتم في شد 

المراكر الأكاديمية 
والجامعات في العالم 
العربي والغربي» من خلال 
المشاركة الفعالة للأساتذة 
المختصين قي تلك المراكر 


ےہ دو 
العدد الأول 
في ینایر ۱۹۸۱ 


تلبي رغبه الأكاديميين 


والمتقفين من خلال والجامعات. 
نشرها للبحوث الأصيلة الاشتراكات 
في شتی قروع العلوم الكويت 
ال نسانية باللغتين العربية دیشاران لاملاو 
وال نجليزية. إضافة إلى دينارا للمؤسسات. 
الآبواب الأّخرى الدول العربية. 


؛ دناتير كويتية للأفراد › 
دينارا للمؤسسات . 
eo ®‏ 
الدول اةجنبية ‏ 
9 دولارا للافراد. 


الندوات.ء المناقشات 
مراجعات الكتب» 
أالتقاربر. 


توجه المراساات الى رئنس التحردر: ص .ب الصقاد 


رمز بریدي 13126 الکویت 
المتر: كلية الآدابہ -الشويخ 
هاتف: £۸1۷۸٩‏ - 1۲71 £۸1 0۳ £ £۸1 -فاکس: £ £۸101 


أ.د عبدالله محمد الشيتع 


< تنشر البحوث التربوية » ومراجعات الكتب التربوية الحديغة 
ومحاطر الحوار التربوى والتقارير عن المزتعرات التربوية 4 


* تفي ل البحوت باللغة العربية ٠‏ 
* تن رلآساتدة التربية والمختصين فيڍا من مختلف 
الأقطا رالعريية والدو ل الأجنبية . 


في الكريت : ثلاثة دنانير للآفراد » وخمة عثر دينارا للمؤسات ٠‏ 
في الدرل العرية : أربعة دنانير للآفراد » وخمة عثر دينارا للمؤسات ٠‏ 
قي الدرل الأجنية : خمة حثر دولارا للآفراد » وستون دولارا للمؤسات . 


توجه جميع المراسلات باسم رئيس التحرير اا جلة التربوية - مجاس التشر العلمي 
هرب : ۱١۲۱١‏ كقان ‏ الرمر البريدى 11955 الخويت 
هاتف 1۸11۸4۲ (داخلي ۰۳-41۰۹ 4)) - مباشر: 1۸1۷۹7۱ 
فا کس : 0۸۲۳۷۷۹۲ 
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مدا اللو ءا جنماع: 


تصبدرعن مجلس النش رال ىلي جام ة الحكوبيت 
.قصلت ۂ اکادریتة تی بنٹرالابحاٹ والدراسات ےے' تخمتصات 
الانةروبولو جا الاجتماعية والجخرافيا الثْمَافتة 


رئيس التحرير: د. شفيق ناظم الخيرا 


تست عام 1973 


ٿمن العدد 
الكريت (500) فلس» السعردية (10) ريالات» قطر (10) ريالات» الامارات (10) دراهم» البحرين 
(-.1) دیتاں غمان (-,1) ریال» لینان (2000) لیرة» الاردن (750) قلساًء تونس (1,5) دينارء الجزائر 


(15) دينار» اليمن الجنوبي (600) فلس» ليا (2) دينارء مصر (3) جنيه» السردان (1,5) جني 


سوريا (50) ليرةء اليمن الشمالي (15) ريالاء المغرب (20) درهماء المملكة المتحدة (1) جنيه. 


“تدقع اشتراكات الأفراد مقدماً 

(1) إما بشيك لأمر المجلة محرياً على أحد المصارف الكويسية. 

(2) أو بتحويل مصرفي حاب مجلة الملوم الاجتماعية رقم (07101685) لدى بنك الخليج فرع العديلية. 
تر دت هتر من سه جتحت و صه الحصول عى أحد اداد اجه الحاصه بارمه الحفيج او احد 
أعدادالمجلة القدية. 

e 

ترجه تحميع (لر(سلات إل: رئيس (لتجرلم _ - ص.ب.:27780 السقاة - الكريت 13055 


مجلة العلوم الاجتماعية - جارعة لفوت ناك: 4836026 - ماش يورو وب 


رس التحردر 
مجلة فصلية أكاديمية محكمة تعنى بنشر اليحوث 
والدراسات القانونية والشرعية 
تصدر عن مجلس النشر العلمى . جامعة الكويت 


صد رالعد د الأول في يتایر ٠۹۷۷‏ 


الإشترأكان 
في الکویت : ۳ دنانير للأفراد › ٠١‏ دينارا للمؤسسات 
في الدول العربية : ٤‏ دنانير للأفراد › ٠١‏ دينارا! للمؤسسات 
في الدول الأجنبية : ٠١‏ دولاراً للأفراد › ٠0‏ دولارا للمؤسسات 


اطراسلان 


توجه جميع المراسلات إلى رئيس التحرير على العتوان التالي: 


= ~~ *. 


a‏ المجلة العربية 
)8 للعلوم الادارية 


علمية محكمة تعتى بنشر الأبحاث الأصيلة في مجال العلوم الادلرية 


رئيس التحرير 
أ. د. محمد أحمد العظمة 


© صدر العدد الأول فى توفمير 1993 . 

© تهدف المجلة الى المساهمة فى تطوير وتشر القكر الادارى والممارسات 
الادلرية على مستوى الوطن العريى . 

© تقبل المجلة الأبحاث الأصيلة والمبتكرة في مجالات الادارة » المحاسية › 
التمويل والاستشار » التسويق» نظم المعلومات الادلرية › الأساليب الكمية 
في الادارة › الادارة الصتاعية › الاداره العامة › الاقتصاد الادارى » وغيرها 
من المجالات المرتبطة بتطوير المعرقة والممارسات الادلرية . 


يسر المجلة د عوتكم للمساجمة في أحد أبوابها التالية : 

- الأبحات - مراجعات آلكتي 

- ملخصات الرساتئل الجامعية - الحالات الادارية العملية 
- تقارير عن الندوات والمؤّتمرات العلمية . 


الاشتراكات 


الكويت : 2 ديتار للأقراد - 15 ديتار للنؤسسات 
دول العيية ر : 5 2 ديتار ر للأقراد - 15 ديتار للمؤء سا 1 


وجه جميع المرابمات بإسم ورتير التحرير عاي العتوان التالي: . 
للمجلة العريية للعلوم الادارية - جامعة الكريت 
صب : 28558 الصقاةَ - دولة الكويت 
هاتف : 4817028 |و 4846843 دلخلى 4415 › 4416 فاكس 4817028 
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علمتَة يجكمة تضت باليحوث والدراستات الإنتلامّة له 
تصدرعن حت لس النشرالمامى ق جامعة الضكويت كل اربمة أشهر a‏ 
ا 2 Sê‏ 

ریس التحریرالاستاذ الدکتوز. گر رآ رطان 4 ( 
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خوت بع تلف اللوم الإ لاميّة ٠‏ | إل 
ج دراسات فصضايااسشلامتةمعاصرة. | ب 
٭ مراحعّات ڪتب شي ة ماص رة . 2 
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قىفة الاشتراك داخل الكونت e‏ 

ف لاسر خل لكونت 
که 
قدمة الاشتراك ف الوطن العريي ٤‏ دتانير للأقراد 5 
9 دىتارا للمۇسسات a]‏ 

a .‏ ر 
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Kinds of Foods and Beverages 
in the time of the Prophet (PBUH) 


ABSTRACT 
T'his paper is an attempt to provide a comprehensive study of food and 
Beverages in the time of the prophet (PBUH). 


Few works have been done on the topic but none of them had dealt with 
the hadith literature as the main source of the study. However, they dealt 
with prophet’s tradition very slightly, thus their works in the author’s view 
remain incomplete. 


Therefore, this paper will rely heavily upon the hadith literature in order 
to draw an approximate picture of the standard of living of the muslim so- 
ciety in that time. 


We assume there will be many questions regarding food and beverages 
cann’t b answered through the tradition, therefore, the study used other pri- 
mary and secondary sources beside the hadith literature. 


For the purpose of the study, the subject has been divided into two parts : 
A. Food : 

Food is divided into five groups: 
1- food made out of grains such as : wheat, rice, corn, barley or dates. 
2- Meat : meat of animals, birds and fishes. 


3- Dunking sauce : “idam” : anything eaten with bread : such as Vinegar, 
Olives Oil, Cooking butter, Fatty ingredients etc. 


4- Fruits, Vegetables and Herbs. 
<- Other Kinds of foad. 
B . Beverages : 


Hrverages madde ouf of Corn. wheat, Daey, JANES. HONEY, HIK, CI. 
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حوليات كلبذالآداءه 


Author : 


— Muhammad ben Fares Al Jameel. 

Ph.D. In Islamic History, University of 
Michigan, U.S.A. 

Associate professor, Dept. of History, Fa- 
culty of Arts, King Saud University, Ri- 
yadh, Saudi Arabia. 

Publications : 

Wrote several articles mainly in the field of 

Islamic Civilization, some of them have 

been published. 

1- Islamic Rings in the first and second cen- 
turies, A.H. 

2 - The Libraries of the Arabs during the 
time of the Abbassides, ( Translated 
from English into Arabic) 

3- Furniture and Drapes “Al! furush waas- 
tur” at the time of the prophet (PBUB). 

4- The Oriental Books in al-Andaluse dur- 
ing the Umayyad Rule, (138 -422 A.H). 

5- Vessels and Containers In the time of the 
prophet (PBUH). 

6- Women’s Jewelry in the time of the 
prophet (PBUH). 

7- The Journey of Sallam Atturjuman to the 
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